
Что такое ГТО? 

"Готов к труду и обороне СССР" (ГТО) — всесоюзный физкультурный комплекс, 

составлявший основу государственной системы физического воспитания и направленный 

на укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие советских людей, подготовку 

их к трудовой деятельности и защите Родины. Он являлся основой программ по 

физическому воспитанию во всех учебных заведениях и спортивных секциях страны. 

В комплекс входили гимнастические упражнения, бег (на короткие и средние дистанции), 

прыжки (в длину или высоту), метание (диска, копья, толкание ядра и др.), плавание, 

лыжные гонки (для бесснежных районов — марш-бросок или велогонки), стрельба 

(только для юношей). 

Система физической подготовки ГТО появилась в Советском Союзе в 1931 году и 

существовала до 1991. Комплекс включал в себя две части: "БГТО СССР" для учащихся 

школ с 1 по 8 класс и ГТО — для граждан старше 16 лет. Список упражнений, входивших 

в норматив, был довольно широк: отжимания и бег, подтягивания, прыжки, метание 

гранат, плавание, лыжи, стрельба, туристические походы, толкание набивного мяча. 

Комплекс охватывал граждан СССР в возрасте, начиная от 10 и до 60 лет. 

 


