
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану  внеурочной деятельности 

в 1-4   классах ГБОУ СОШ №3 на  2020- 2021 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС НОО понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной деятельности, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения образовательной программы. 

 План  внеурочной деятельности в 1-4 классах ГБОУ СОШ №3  составлен в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом (далее - ФГОС) начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373,  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

- Распорядительным письмом  Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 года № МО-16-09-

01/173-ту; 

- Приказом  Министерства образования РФ от 19.12. 2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного  стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

План  внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год является частью образовательной программы 

общеобразовательной организации,  обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленного СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010г. "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями на 29.06.2011) . 

В реализации плана внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники учреждения: 

заместитель директора по УВР, педагоги, библиотекарь, психолог, педагоги дополнительного образования, родители. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

План  внеурочной деятельности определяет количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную 

деятельность.  

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №3  разработан  по направлениям развития  личности и предоставляет 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме от 1 до  8 часов в неделю (в 

соответствии с нормами,   закрепленными учебным планом на каждую параллель).  



Для удовлетворения запросов и потребностей обучающихся некоторые курсы ВД  реализуются для  

разновозрастной группы, включающей  в себя учеников из разных классов и разных параллелей.    

Внеурочная   деятельность  организуется   на принципах деятельностного подхода по пяти  направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительном,  духовно-нравственном,  социальном, общеинтеллектуальном, общекультурном), 

с использованием разнообразных  видов и форм деятельности  (не менее 50 % часов программы  внеурочных занятий 

носят подвижную форму). 

В учебный план внеурочной деятельности 4-ых классов для обязательного посещения  включен курс «Рассказы по 

истории Самарского края» 

Для обучающихся с ОВЗ организуются коррекционные занятия  по устранению пробелов в знаниях по предметам, 

психолого-педагогическое сопровождение  с  обязательным включением  занятий по ритмике. 

    Все виды внеурочной деятельности ориентированы на достижение трех уровней  воспитательных результатов. 

    При   организации внеурочной деятельности осуществляется:  

- реализация образовательных программ внеурочной деятельности и коррекционных курсов; 

-  реализация программы формирования экологической культуры, здорового  и безопасного образа жизни; 

- реализация мероприятий профилактической программы " Здоровое поколение";  

- включение обучающихся  в систему коллективных творческих дел,  социально значимых общественных акций  и 

воспитательных мероприятий, которые являются частью  воспитательной системы школы и класса; 

- использование возможностей учреждений дополнительного образования. 

Компонентом внеурочной деятельности также являются общешкольные дела  по плану воспитательной работы 

школы, которые  включены в общую годовую циклограмму.   

В 2020-2021 учебном году (в связи с переходом  на  обучения в 2 смены в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции) рекомендовано  разрабатывать  и планировать  реализацию курсов на 1-е полугодие  в 

субботу, в праздничные дни, в каникулярное время и дистанционно (тематические образовательные  программы, 

профильные каникулярные смены,  туристические  походы, поездки и т.д.). 

 

 

  



 

План  внеурочной деятельности (ФГОС НОО) для 1- 4-х классов ГБОУ СОШ №3  

 на 2020-2021 уч. год. 

 
№ 
п/п 

выбо
р 

комп
онен

та  

Программы по 

внеурочной 

деятельности 

Напр

авлен

ия ВД 

вид 

деятельности 

Формы 

проведения 
  

Количество часов в неделю Количество часов в год 

Классы Классы 

1 2 3 4 Всего 1 2 3 4 Всего 

    Внеурочная деятельность фиксированные в еженедельном расписании( проводимая еженедельно) 

1 

в
ы

б
о

р
  

О
У

 

"Край в 

котором мы 

живем" ДН 

проблемно – 

ценностное 

общение 

Экскурсии, 

культпоходы, 

тематические 

классные часы и 

встречи 

1 годичная 

программа 

1,5 1,5 2   5 51 51 68   170 

2 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края 

ДН 

проблемно – 

ценностное 

общение 

спецкурс 

экскурсии, 

тематические 

встречи 

1 годичная 

программа 
      3 3       102 102 

3 

Мир который 

мы построим 
С 

ДН 

проблемно – 

ценностное 

общение 

Общественно-

полезный труд, 

субботники, 

социальные 

проекты  

1 годичная 

программа 

1,5 1,5   1,5 4,5 51 51   51 153 

4 

Путь к 

здоровью 

СО 

проблемно – 

ценностное 

общение 

акции, 

тематические 

классные часы, 

подвижные игры, 

оздоровительные 

мероприятия  

Программа 

формирования 

экологической 

культуры, здорового  

и безопасного образа 

жизни 

Профилактическая 

программа " 

Здоровое 

поколение" 

  1,5     1,5 

  

51     51 

5 

Азбука 

здоровья и 

безопасности

/ 

Шкатулка 

здоровья 

СО 

ДН 

проблемно – 

ценностное 

общение 

акции, 

тематические 

классные часы, 

подвижные игры, 

оздоровительные 

мероприятия  

1,5   2   3,5 51   68   119 

6 

л
и

ч
н

ы
й

  
  

  

в
ы

б
о

р
  

  
  

о
б
уч

а
ю

щ
и

х
с

я
  

Азбука 

нравственнос

ти 

ДН проблемно – 

ценностное 

общение, 

социальное 

творчество 

кружок, тренинг, 

акции 

1 годичная 

программа 

    4   4     136   136 



7 

Спортивные 

игры 

СО спортивно – 

оздоровитель

ная, 

игровая  

подвижные игры, 

спортивная 

секция  

1 годичная 

программа 
2 2 4 2 10 102 102 136 68 408 

8 

Развиваем 

интеллект 

ОИ Познавательн

ая 

деятельность 

кружок, 

олимпиады, 

КВНы и т. д 

1 годичная 

программа 
  

  1   
1 

    34   34 

9 
Эрудит  ОИ Познавательн

ая 

деятельность 

кружок, 

олимпиады, 

КВНы и т. д 

4 годичная 

программа 
  

3     
3 

  
102     102 

10 
В мире 

удивительны

х слов  

ОИ Познавательн

ая 

деятельность 

кружок, 

олимпиады, 

КВНы и т. д 

1 годичная 

программа 
  

  1,5   

1,5 

  

  51   51 

11 
Умники и 

умницы 

ОИ Познавательн

ая 

деятельность 

кружок, 

олимпиады, 

КВНы и т. д 

4-х   годичная 

программа 1,5   1,5   
3 

51   51   102 

12 
Волшебный 

мир сказки 

С, 

ДН 

проблемно – 

ценностное 

общение, 

общественно-

полезные дела, 

акции 

1 годичная 

программа   2     2   68 
  

  68 

13 
Школа - мой 

дом  

С, 

ДН 

проблемно – 

ценностное 

общение, 

общественно-

полезные дела, 

акции 

1 годичная 

программа     2   2     
68 

  68 

14 Грамотейка  

ОИ Познавательн

ая 

деятельность 

кружок, 

олимпиады, 

КВНы 

,ученические 

проекты и т. д 

1-х   годичная 

программа 

      3 3     

  

102 102 

15 
Юный 

математик  

ОИ Познавательн

ая 

деятельность 

кружок, 

олимпиады, 

КВНы и  

ученические 

проекты и т. д 

1 годичная 

программа 

      3 3       102 102 

16 Ритмика  

ОК социальное 

творчество 

кружок, концерты 4 годичная 

программа 

План 

воспитательной 

работы школы 

3 2 2 1 8 102 34 68 34 238 

17 
Волшебная 

палитра  

ОК Художествен

ное 

творчество 

кружок, выставки 3-х годичная 

программа   2 2 1 5   68 68 34 170 

18 
Куклы из 

бабушкиного 

сундука 

ОК Художествен

ное 

творчество 

кружок, выставки 3-х годичная 

программа       1 1       34 34 



19 ШАХМАТЫ  

ОИ 

СО 

Познавательн

ая 

деятельность 

спортивно – 

игровая  

кружок, 

олимпиады, 

КВНы и т. д 

1 годичная 

программа 

  2 1   3   34 34   68 

Внеурочная деятельность реализуемая в течении года            
    

  

21 

в
ы

б
о

р
  

О
У

 

логопедический 

практикум  

ППС коррекционна

я работа 

тренинги, занятия 3-х годичная 

программа 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

22 
педагогическая 

коррекция  

ППС коррекционна

я работа 

тренинги, занятия 3-х годичная 

программа 5     3 8 170     102 272 

23 
СПЕЦ.МЕД. 

ГРУППА 

СО спортивно – 

оздоровитель

ная, 

игровая  

секция  1 годичная 

программа 
1       1 34       34 

24    

МИР 

профессий 

(РЕЗЕРВ) 

СО Познавательн

ая 

деятельность 

спортивно – 

игровая  

профориентацион

ные мероприятия  

план мероприятий  

3 1,5 2 1,5 8 102 51 68 51 170 

24 

л
и

ч
н

ы
й

 в
ы

б
о

р
 

о
б
уч

а
ю

щ
и

х
ся

  

Школьный 

пресс-центр 

С Проблемно – 

ценностное 

общение, 

социальное 

творчество 

выпуск газеты   

 

План 

воспитательной 

работы школы 

1 2 2 2 7 34 68 68 68 238 

Всего 
22 22 28 23 95 782 714 952 782 3230 

 

 

 

 

 
 


