
АННОТАЦИЯ 

 

Дополнительная общеразвивающая модульная  программа физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол» составлена на основе авторской программы 

тренера преподавателя СП ДЮСШ  ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево А.А.Севостьянова 

и включает в себя 4 тематических модуля. Данная программа нацелена на укрепление 

здоровья детей, их всестороннего физического развития и позволит обучающимся овладеть 

базовыми знаниями по профилю «Волейбол». 

 

 


