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План  внеурочной деятельности (обновленный ФГОС) 

 для 1- 4-х классов ГБОУ СОШ №3  на 2022-2023 уч. год 

№ 
п/п 

Программы по внеурочной 

деятельности 

Направления ВД Формы организации внеурочной 

деятельности 

Количество курсов внеурочной 

деятельности  в неделю  

Классы 

1А,Б,В,Г 2А,Б,В,Г 3А,Б,В,Г 4А,Б,В 

Программы, рекомендуемые для обязательного освоения  обучающимися 

1 "Разговор о важном" 

Коммуникативная деятельность 

 занятияи информационно-

просветительской, патриотической, 

краеведческой, нравственой, 

экологической направленности 

час общения, диспуты 

1 1 1 1 

2 

Увлекательная жизнь класса 

подпрограмма"Край в 

котором мы живем" 

Коммуникативная деятельность Экскурсии,культпоходы, 

походы, тематические классные 

часы и встречи 

1 1 1 

  

Увлекательная жизнь класса 

подпрограмма"Азбука 

здоровья и безопасности" 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

общественно полезные 

практики,акции,тематические 

беседы,подвижные игры, 

оздоровительные мероприятия  

  

Увлекательная жизнь класса 

подпрограмма"В жизнь по 

безопасной дороге" 

Коммуникативная деятельность культурологическая студия , 

акции, агитбригады 

1 

3 

"Мои первые проекты"  

(через неделю) 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

мини-проекты, конкурсы 

ученичекских проектов 
  

1 1 
"Основы информационной 

культуры"(через неделю) 

Информационная культура учебный курс 
  

4 Рассказы по истории 

Самарского края 

Коммуникативная деятельность учебный курс 
      1 

5 Учимся для жизни (развитие 

функциональной 

грамотности: читательская, 

математическая, 

финансовая, естественно-

научная) 

Коммуникативная деятельность 

Проектно-иследовательская 

деятельность 

модульный учебный курс, 

социальный практикум, 

метапредметные конкурсы, 

олимпиады 
  1 1 1 



Вариативная часть (личный выбор обучающихся ) 

6 
"Мои первые проекты"  

(через неделю) 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

мини-проекты, конкурсы 

ученичекских проектов 1       

7 
"Умники и умницы" 

(через неделю) 
Интеллектуальные марафоны 

метапредметные конкурсы, 

интеллектуальные олимпиады 1 1     

8 "Адаптивная физкультура" 
спортивно-оздоровительная 

деятельность 

скоррекционно - 

оздоровительные занятия  1 1 

9 "Учимся учиться" «Учение с увлечением!» 
индивидупально-группоавые 

консультации, учебные практикумы 1 1 1 1 

10 "Баскетбол" 
спортивно-оздоровительная 

деятельность 

спортивная секция (в рамках 

ШСК "Стрижи")   1 1 1 

11 "Волшебный мир сказки" Коммуникативная деятельность 
культурологическая студия  

  1     

12 Школа нравственности Коммуникативная деятельность 
культурологическая студия  

    1   

13 
"Куклы из бабушкиного 

сундука" 
Коммуникативная деятельность 

творческая студия  
      1 

14 Робототехника  Интеллектуальные марафоны 
творчекая студия  

1 

15 ШАХМАТЫ  Интеллектуальные марафоны 
студия, турниры и соревнования 

  1 1 1 

16 "На сцене сказка" 
Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

театральная студия  
2 

17 ЮИД "Перекресток" Коммуникативная деятельность 
клуб ,агитбригада, акции 

2 

18 СПЕЦ.МЕД.ГРУППА 
Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

учебный курс 
2 

Всего 13 17 16 16 
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