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Модуль 1.Программа курса по профилактике употребления наркотических средств и 

психотропных веществ «Я принимаю вызов!» подготовлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования к организации внеурочной деятельности в основной школе 

Программа курса по профилактике употребления наркотических средств и 

психотропных веществ «Я принимаю вызов!». 5—9 классы / авт.-сост. Н.И. Цыганкова, 

О.В. Эрлих — М.: ООО «Русское слово— учебник», 2015. — 120 с. — (ФГОС. 

Внеурочная деятельность) 

Модуль 2. "Разговор о важном"   

 https://vk.com/wall-213760150_887 

Модуль 3. Информационная безопасность  

Попов В. Б. Основы информационных и телекоммуникационных технологий. Основы 

информационной безопасности: Учебное пособие. М.: Финансы и статистика, 2012. 

https://vk.com/wall-213760150_887


 

МОДУЛЬ 1 «Я принимаю вызов!». 
 Сознание, однажды расширенное полученным опытом,  

никогда не сузится до прежних размеров. 

А.А. Хофманн 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности по профилактике употребления наркотических 

средств и психотропных веществ для обучающихся 9 классов «Я принимаю вызов!» 

подготовлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, с учѐтом возрастных 

особенностей обучающихся и соблюдением правил безопасности подачи информации. 

Программа предполагает изучение курса по 17 часов в год из расчѐта 0,5 часа в неделю. 

Актуальность. В настоящее время тревогу государства и общества вызывает проблема 

роста потребления наркотических средств и психоактивных веществ, что отрицательно 

влияет на здоровье населения страны в силу того, что большинство наркозависимых 

людей - молодежь репродуктивного возраста. 

Подростковый возраст является исключительно важным для формирования социального 

здоровья личности, поскольку это время, когда человек уже способен и пытается делать 

самостоятельный выбор своих жизненных приоритетов. Социальное здоровье может 

проявляться как внешне, в межличностных отношениях человека (отношения в 

производственном и школьном коллективе, в семье, с друзьями и др.), так и на 

внутреннем уровне во внутриличностных отношениях (особенности мотивации и 

социализации личности, готовность к обучению, самоопределению, непрерывному 

образованию). 

Таким образом, адаптированность к социальной среде (эмоционально благополучные 

отношения подростка в семье, школьным коллективе со сверстниками), социальная 

направленность личности подростка (стремление занять определѐнное социально 

приемлемое место в обществе, коллективе), развитое самосознание (принятие себя, 

интерес и мотивированность к социальнозначимой деятельности и др.) выступают 

важными показателями социального здоровья подростков. 

Профилактика употребления наркотических средств и психотропных веществ (ПАВ) в 

образовательной среде - это комплексная работа по созданию условий для формирования 

показателей социального здоровья обучающихся и содействию в устранении причин, 

которые 

способствуют формированию аддиктивного (зависимого поведения) подростков. 

Поскольку ведущей деятельностью и важнейшей потребностью подросткового возраста 

является общение, в программе большое внимание уделяется формированию навыков 

коммуникативной компетентности как средства, с помощью которого формируются 

защищающие от употребления ПАВ установки и способы поведения. Программа основана 

на методологии компетентностного подхода и предполагает не ставшее традиционной 

формой профилактики информирование подростков о наркотиках и последствиях их 

действия, а практику, тренировку, направленную на развитие у подростков личностных 

качеств, предоставляющих возможности решения возникающих проблем 

конструктивными путями, ориентированными на достижение успеха и удовлетворенности 

в жизни. Программа ориентирована одновременно на профилактику потребления ПАВ и 

формирование правовой культуры подростка, как одного из условий успешности 

профилактической деятельности, и опирается на современную нормативную правовую 

базу. 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности одновременно рассматривается как 

комплексная - то есть предполагающая последовательный переход от общих 

воспитательных результатов первого уровня к специфическим личностным результатам 



третьего уровня в различных видах внеурочной деятельности, и как возрастная, то есть 

соотносящаяся с возрастными категориями обучающихся 9 классов. 

Программа разработана с учѐтом тематического планирования курсов ОБЖ, биологии, 

физической культуры и включает в себя профилактику употребления обучающимися 

табака, алкоголя, наркотиков и других ПАВ, влияющих на состояние сознания, в том 

числе, пиво и джин-тоники, культуру жизни без наркотиков. 

Основная форма работы - групповое взаимодействие, участие в работе всего класса (с 

ориентацией на подростков, требующих особого педагогического внимания). 

Цели и задачи курса 

Цели: 

Образовательные: формирование у обучающихся представлений о понятиях «здоровье», 

«здоровый образ жизни», «социальная ответственность»; ознакомление с причинами и 

последствиями употребления ПАВ; изучение социальных и правовых норм для понимания 

ответственности за нарушения законодательства в сфере незаконного оборота 

наркотических веществ. 

Воспитательные: формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни, 

готовности осмысленно решать повседневные жизненные ситуации, связанные с риском, в 

том числе, риском употребления ПАВ, внутренних установок сопротивления социальному 

давлению группы, связанному с рисками употребления ПАВ 

Развивающие: развитие у обучающихся критического мышления в отношении 

информации связанной с ПАВ и мотивации к социально одобряемой деятельности; 

формирование у подростков нового положительного опыта для личностного развития в 

процессе межличностного и группового содержательного общения; создание в процессе 

совместной деятельности педагогов и школьников благоприятных условий для 

становления и развития личности обучающихся, присвоения ими внутренней 

ответственности за принятие на когнитивном, эмоциональном, поведенческом уровнях 

ценностей и норм здорового образа жизни; формирование копинг-стратегий и внутренних 

защит от употребления ПАВ. 

Задачи: 

1. Создать психологические условия, средовые характеристики, способствующие 

приобретению подростками нового положительного опыта межличностного и группового 

содержательного общения как фактора защиты личности от употребления ПАВ. 

2. Способствовать формированию основ правовой культуры как необходимости 

следовать социальным и правовым нормам общества на основе ознакомления с этими 

нормами, в том числе, в сфере незаконного оборота наркотических средств и 

психотропных веществ. 

3. Способствовать формированию паттернов (повторяющихся образцов) 

правопослушного ответственного поведения, исполнения законов. 

4. Способствовать формированию здорового стиля жизни и отрицательного 

отношения к употреблению ПАВ. 

5. Создать предпосылки для формирования готовности принимать осознанные раз 

решения в повседневных жизненных ситуациях, в том числе, ситуациях, связанных с 

социальными рисками, с риском употребления ПАВ. 

6. Способствовать развитию критического отношения к информации, связанной с 

ПАВ и предложениям их приобретения и употребления. 

7. Содействовать развитию мотивации к социально одобряемой деятельности, 

исключающей употребление ПАВ. 

8. Создать условия для приобретения опыта целеполагания, разработки и реализации 

собственных идей и проектов в сфере пропаганды здорового образа жизни , 

законопослушного поведения, предупреждения употребления ПАВ. 

Таким образом, реализация программы способствует достижению трѐх уровней 

результатов: 



Первый уровень результатов - приобретение и усвоение обучающимися в процессе 

взаимодействия ученика с ведущим взрослым как значимыми для него носителем 

положительного социального знания и повседневного опыта социальных знаний (об 

общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), представлений о социальной реальности и повседневной жизни, в 

которой существуют риски, связанные с проблемой распространения и употребления 

ПАВ. 

Второй уровень результатов - развитие социально значимых отношений, получение 

опыта ценностного отношения к социальной реальности в целом, способствующих 

формированию установок к здоровому образу жизни и неприятию ПАВ, в процессе 

взаимодействия обучающихся между собой в защищѐнной, дружественной среде. 

Третий уровень результатов - приобретение подростком опыта самостоятельного 

социально значимого действия, направленного на пропаганду ценностей здорового образа 

жизни и отрицательного отношения к употреблению ПАВ. 

Формы контроля уровня усвоения содержания 

Программа предусматривает вариативные формы контроля уровня освоения 

обучающимися содержания разделов (тем): 

тематические выставки творческих работ участников; викторины; 

заключительным этапом программы является организация и проведение Праздников 

достижений участников «Шаги к здоровью»; 

анкетирование участников (заполнение анкеты обратной связи); 

обратная связь (рефлексия) участников (устные высказывания участников по 

определѐнной заданной ведущим схеме). 

Формы занятий 

Занятия могут проводиться учителями, классными руководителями, педагогами- 

организаторами, педагогами-психологами, педагогами организаций дополнительного 

образования в рамках внеурочной деятельности и в части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, в рамках внеурочной 

деятельности. Формы работы по программе: интерактивное взаимодействие в больших и 

малых группах. Использование групповой работы - важнейший элемент современного 

обучения. Работа в группе позволяет обучающимся приобрести ряд важнейших качеств: 

умение вырабатывать совместное решение; терпимость к другим людям и позициям; 

необходимость поиска компромиссов; способность аргументировать свою точку зрения; 

стремление к диалогу; умение строить отношения с учѐтом эмоционального состояния 

других людей, своего собственного, общей атмосферы в группе. 

Профилактические занятия реализуются так же через такие формы, как круглые столы, 

учебные конференции, диспуты, поисковые и научные исследования, социальное 

проектирование. В программу занятий включены психогимнастические упражнения, 

элементы аутотренинга, предусмотрено чередование приоритетов эмоциональных, 

интеллектуальных, поведенческих нагрузок при выполнении заданий и упражнений. 
 

Учебно-тематический план курса «Я принимаю вызов!» для обучающихся 

9 класса 
№ п/п Разделы, темы Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Всего 

часов 

1 Коммуникативная компетентность и 

психология успеха. Первичная 

диагностика 

1 2 3 

1.1 Практикум (тренинг) «Позитивное 

мышление и эффективное общение со 

сверстниками: поиграем, помечтаем…» 

1 1 2 

1.2 Игровой практикум (тренинг) 0 1 1 



«Как совладать с агрессией 

и гневом», «Как предупреждать и 

разрешать конфликты» 

1.3 Интерактивная беседа «Психология 

успеха» 

1 0 1 

2 Я-концепция и здоровый образ 

жизни 

1 2 3 

2.1 Рефлексивная беседа «Я-концепция, 

потребность в саморазвитии, 

самореализации и ценностные 

ориентации человека». Формирование 

критического мышления, волевого 

поведения, ответственности за 

принятие решений как личностных 

факторов защиты от употребления 

ПАВ 

1 0 1 

2.2 Практикум (тренинг) «Я и мои 

жизненные цели». Занятие с 

элементами арт-педагогики «Нарисую 

будущее…» 

0 1 1 

2.3 Диспут «Мой здоровый образ жизни» 0 1 1 

3 Стрессоустойчивость и навыки 

безопасного поведения в ситуации 

социального риска, связанного с 

ПАВ 

2 1 3 

3.1 Рефлексивная беседа «Социальные 

риски, связанные с ПАВ, и безопасное 

поведение» 

1 0 1 

3.2 Диспут «Употребление ПАВ — риск 

для здоровья и жизни: моя личная 

позиция» 

0 1 1 

3.3 Интерактивная беседа «Реклама как 

метод воздействия на принятие 

решения и поведение человека», 

«Информационно-коммуникативная 

сеть Интернет как поле возможностей и 

сфера рисков» 

1 0 1 

4 Табак, алкоголь, наркотики как 

риск для здоровья и успеха 

4 0 4 

4.1 Рефлексивная беседа «Негативное 

отношение к употреблению ПАВ: моя 

личная позиция» 

1 0 1 

4.2 Практикум (тренинг) «Мой здоровый 

образ жизни» 

1 0 1 

4.3 Интерактивная беседа «Формирование 

представлений о социальной 

ответственности, правовой 

культуре, административной 

и уголовной ответственности 

в сфере употребления и 

распространения ПАВ и незаконного 

оборота наркотиков» 

1 0 1 



4.4 Создание выставки коллективных 

творческих работ (группа делится на 

3—4 подгруппы) 

«Я принимаю вызов: ПАВ как риск для 

здоровья и успеха» 

1 0 1 

5 Пропаганда здорового образа жизни 

и социальное проектирование в 

сфере профилактики 

немедицинского употребления ПАВ 

0 3 3 

5.1 Дебаты «Здоровье человека — сфера 

личной ответственности» 

0 1 1 

5.2 Практикум (тренинг) с элементами 

подготовки к добровольчеству в сфере 

пропаганды здорового образа жизни 

«Наше будущее в наших руках!» 

0 1 1 

5.3 Социальное проектирование. 

Разработка проектов по пропаганде 

здорового образа жизни и негативного 

отношения к немедицинскому 

употреблению ПАВ. Выставка и 

представление (презентация) проектов 

0 1 1 

6 Проектирование будущего. 

Закрепление навыков целеполагания 

и поиска ресурсов для достижения 

цели. Заключительная диагностика 

0 1 1 

6.1 Практикум (тренинг) «Проектирование 

планов жизненной самореализации 

после окончания занятий по 

программе. Ресурсы 

и пути достижения поставленных 

целей». Заключительная диагностика 

0 1 1 

 Итого 5 12 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Модуль 2. "Разговор о важном"   
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

для 8–9-х классов 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

  

Основными задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 Учебный курс предназначен для обучающихся 8-9 классов; 

 рассчитан на 1 час в неделю в каждом  классе. 

Форма организации: дискуссионный клуб.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 



Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения 

известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

1. День знаний 

2. Наша страна – Россия 

3. 165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

4. День музыки 

5. День пожилого человека 

6. День учителя 

7. День отца 

8. Международный день школьных библиотек 

9. День народного единства 

10. Мы разные, мы вместе 

11. День матери 

12. Символы России 

13. Волонтеры 

14. День Героев Отечества 

15. День Конституции 

16. Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

17. Рождество 

18. День снятия блокады Ленинграда 

19. 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

20. День российской науки 

21. Россия и мир 

22. День защитника Отечества 

23. Международный женский день 

24. 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССР С.В. Михалкова 

25. День воссоединения Крыма с Россией 

26. Всемирный день театра 

27. День космонавтики. Мы – первые! 

28. Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

29. День Земли 

30. День Труда 

31. День Победы. Бессмертный полк 

32. День детских общественных организаций 

33. Россия – страна возможностей 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного края, 

страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 



 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Метапредметные результаты: 
1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логическиедействия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские  действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 



 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 



 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

представлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 



Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

Предметные результаты 
Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в 

жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских 

ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей 

страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 

коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей 

семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни 

родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 



 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям. 

Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Часы ЦОР/ЭОР Дата 

Сентябрь 

1 День знаний. Зачем 

учиться? 

Интеллектуальный 

марафон 

1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

05.09 

2 Родина, души моей 

родинка 

Работа с интерактивной 

картой 

1 12.09 

3 Земля – это колыбель 

разума, но нельзя 

вечно жить в 

колыбели 

Интерактивная звездная 

карта 

 

1 19.09 

4 Что мы музыкой 

зовем 

Музыкальный конкурс 

талантов 

1 26.09 

Октябрь 

5 С любовью в сердце: 

достойная жизнь 

людей старшего 

поколения в наших 

руках 

Социальная реклама 1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

03.10 

6 Ежедневный подвиг 

учителя 

Мини-сочинение 1 10.10 

7 Образ отца в 

отечественной 

литературе 

Литературная гостиная 1 17.10 

8 Счастлив тот, кто 

счастлив у себя дома 

Групповая дискуссия 1 24.10 

Ноябрь 

9 Мы – одна страна! Работа с интерактивной 

картой 

1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

08.11. 

10 Языки и культура 

народов России: 

единство в 

разнообразии 

Работа с интерактивной 

картой 

1 14.11 

11 О, руки наших 

матерей… Чтоб жила 

на свете мама 

Конкурс стихов 1 21.11 

12 Двуглавый орел: 

история легендарного 

герба 

Обсуждение 

видеоматериалов 

1 28.11 

Декабрь 

13 Жить – значит 

действовать 

Проблемная дискуссия 1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

m 

05.12 

14 Герои мирной жизни Встреча с Героями 

нашего времени 

1 12.12 

15 Конституция – 

основа правопорядка 

Деловая игра 1 09.12 



16 Полет мечты Групповое обсуждение 1 apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

26.12 

Январь 

17 «Дарит искры 

волшебства светлый 

праздник 

Рождества…» 

Музыкальная гостиная 1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

16.01 

18 «Никто не забыт и 

ничто не забыто» 

Работа с историческими 

документами 

1 23.01 

19 С чего же начинается 

театр? Юбилею К.С. 

Станиславского 

посвящается 

Анализ биографии 

театрального деятеля 

1 30.01 

Февраль 

20 «Может собственных 

Платонов и быстрых 

разумом Невтонов 

российская земля 

рождать…» 

Интеллектуальный мара

фон 

1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

13.02 

21 Россия в мире Работа с интерактивной 

картой 

1 20.02 

22 Идут российские 

войска 

Работа с 

видеоматериалами 

1 27.02 

Март 

23 «Я знаю, что все 

женщины 

прекрасны…» 

Конкурс стихов о 

женщинах 

1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

06.03 

24 Гимн России Работа с газетными 

публикациями, интернет-

публикациями 

1 13.03 

25 Крым на карте 

России 

Работа с интерактивной 

картой 

1 20.03 

26 Искусство и 

псевдоискусство 

Творческая лаборатория 1 27.03 

Апрель 

27 Он сказал: «Поехали» Работа с 

видеоматериалами 

1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

03.04 

28 Без срока давности Работа с историческими 

документами 

1 10.04 

29 «Зеленые» 

привычки»: сохраним 

планету для будущих 

поколений 

Фестиваль идей 1 17.04 

30 История Дня труда Встреча с людьми 

разных профессий 

1 24.04 

Май 

31 Русские писатели и 

поэты о войне 

Литературная гостиная 1 school-

collection.edu.ru/co

llection/ 

edsoo.ru/Metodich

eskie_videouroki.ht

15.05 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Социальная реклама 1 22.05 



33 Перед нами все двери 

открыты 

Творческий флешмоб 1 m 

apkpro.ru/razgovor

y-o-vazhnom/ 

29.05 

 

 
 

Модуль 3. Информационная безопасность  
Пояснительная записка 

Огромные массивы информации обрушиваются на человека ежедневно через 

газеты и журналы, радио и телевидение, всевозможную рекламу.  

Психологи все чаще употребляют термин ―сжатие миром‖. Плотной стеной мир 

обступает почти каждого из нас, вынуждая воспринимать информацию вне зависимости 

от возможностей и желания. Порой информация помогает нам ориентироваться в 

современном мире, а иногда утомляет и мешает принять правильное решение.  

Защита человека от поступающей к нему информации является важнейшей 

составляющей обеспечения его личной безопасности. Человек должен уметь защищаться 

от возможных информационных манипуляций.  

В условиях информатизации общества высокая информационная культура, 

обеспечивающая информационную безопасность личности, является необходимостью для 

успешной деятельности в любой сфере.  

Теоретически человек сам может переработать любую информацию, но сделает это 

гораздо эффективнее, если овладеет знаниями и умениями, которыми располагает 

информационная культура. Поэтому существует острая потребность общества в 

организации информационного образования, призванного обеспечить  формирование 

информационной культуры и информационной безопасности личности и общества в 

целом. 

Формируя  информационную безопасность личности необходимо выработать 

систему противодействия, защиты личности от возможных информационных 

манипуляций, а также воспитать чувство ответственности за производство и 

распространение информации, понимание ее последствий, ее негативного влияния на 

личность и общество.  

Актуальность проблемы воспитания информационной культуры, 

информационной безопасности обусловлена необходимостью получения знаний, навыков 

и умений, которыми должен владеть каждый человек в современном, изменяющемся  

информационном мире. Только личность со сформированной информационной культурой 

может адекватно реагировать на происходящие в мире процессы. В условиях 

информатизации общества, всех его структур, высокая информационная культура, 

обеспечивающая информационную безопасность личности, является необходимостью для 

успешной деятельности в любой сфере.  

Новизна программы  состоит в том, что рассматриваются вопросы 

информационной безопасности, которая является одной из составляющих  безопасности 

личности, а также вопросы информационной культуры личности, которая  способствует 

реальному пониманию человеком самого себя, своего места и роли в  окружающем мире.   

Элективный курс «Информационная безопасность» разработан  для расширения 

кругозора и формирования мировоззрения учащихся, повышения уровня безопасности 

человека в окружающей его информационной  среде. 

Программа предназначена для учащихся 9 классов  (базовый     уровнем знаний, 

умений и навыков). Объем курса составляет 34 часа (один раз в неделю).  

Предложенный материал дополняет образовательные области ОБЖ и информатика, 

способствует воспитанию информационной культуры обучающихся, формированию 

информационной безопасности личности, созданию условий для повышения готовности 



подростков к сознательному, профессиональному и культурному самоопределению в 

целом.  

Цель программы – содействие формированию информационной безопасности как 

неотъемлемой составляющей информационной культуры личности.   

          Задачи программы: 

- выстроить устойчивые алгоритмы поведения в окружающем информационном 

мире;  

- развивать способности анализировать и оценивать информацию на достоверность; 

- научить способам защиты информации; 

- расширить представление о правовых и морально-этических нормах в 

информационной сфере; законодательстве Российской федерации в области 

защиты информации и авторского права;  

- содействовать воспитанию чувства ответственности за производство и 

распространение информации; 

- содействовать воспитанию воспитать активной жизненной позицию. 

Формы проведения занятий: беседы, беседы с элементами дискуссий, работа в 

малых группах,  практические работы. 

Формы организации деятельности учащихся: 

- самостоятельная работа учащихся по практическому использованию различных 

средств обеспечения информационной деятельности. участие в дискуссиях,  

- выработка решения проблем в небольших группах (4-6 человек); 

- участие в ролевых ситуациях; 

- поисковая деятельность (выявление случаев, проявления негативных или 

положительных примеров взаимодействия человека и мира информации).  

Форма итогового контроля: проект (презентация). 

Ожидаемые результаты обучения 

После   прохождения   курса   учащиеся   должны: 

знать: 

- понятие и угрозы информационной безопасности, 

- уровни защиты информации, 

- меры защиты информации, 

- правовые акты и нормы по защите информации и авторского права, 

- программно-технические меры по защите информации, 

- принципы и приемы сетевой безопасности 

уметь: 

- использовать возможности ОС WindowsXP для защиты информации; 

- применять на практике меры профилактики и защиты информации. 

Тематическое планирование  

№№ Темы занятий 

Кол-во 

часов 
Из них 

теория практика 

1. Информация и личность 3 1 2 

2. Информация и здоровье 3 1 2 

3. Информация и компьютер 2 1 1 

4.  Информация и общество 2 1 1 

5. Информационная безопасность в сети  2 1 1 

6. Правовые основы обеспечения 

информационной безопасности  

3 1 2 

7. Разработка и защита проекта 2 - 2 

 Всего: 17 6 11 

 



Содержание тем учебного курса  

1. Информация и личность  
Информация. Источники информации. Виды информационных воздействий. 

Информационная безопасность. Угрозы информационной безопасности. Передача 

информации в условиях вынужденного автономного существования. Роль информации в 

обеспечении личной безопасности. Уровни и меры защиты информации. Защиты 

персональной информации. Информация и права потребителя. 

2. Информация и здоровье 

Влияние информации на здоровье человека. Оценка информационных влияний (мотив, 

цель, средства, реальные результаты). Методы и средства защиты человека от негативного 

воздействия информации. Дезинформация. Реклама. 

3. Информация и компьютер  

Виды угроз для цифровой информации. Программно-технические меры обеспечения 

информационной безопасности (параметры безопасности, управление доступом). 

Программно-технические меры обеспечения информационной безопасности 

(антивирусные программы). Виды программного обеспечения (лицензионное, условно 

бесплатное, свободно распространяемое). Условия использования. 

4. Информация и общество  

Роль информации в социальных отношениях. Негативные проявления массовой культуры. 

Информационная безопасность и СМИ. Влияние образной информации на человека. 

Информационная война. Информационный терроризм. 

5. Информационная безопасность в сети  

Виды и особенности сетевых информационных угроз. Необходимоть различных форм 

контроля над информационными пототоками. Программные средства родительского 

контроля. Обеспечение информационной безопасности обучающихся. Системы 

контентной фильтрации. 

6. Правовые основы обеспечения информационной безопасности  

Свобода доступа к информации и свобода ее распространения. Защита интеллектуальной 

собственности. Авторское право и тиражирование Криптография и защита информации. 

ЭЦП и сертификаты. Правовое регулирование в информационной сфере. 

Информационная безопасность как составляющая национальной безопасности  

7. Разработка и защита проекта 



Календарно-тематическое планирование 

№№ Темы занятий 

Кол-во 

часов 
Дата 

по плану по факту 

1. Информация и личность 

1.1. 

 

Информация. Источники информации. Виды 

информационных воздействий 

Информационная безопасность. Угрозы 

информационной безопасности. 

1 

 

  

1.2. Передача информации в условиях вынужденного 

автономного существования  

Роль информации в обеспечении личной 

безопасности. 

1 

 

  

1.3. Уровни и меры защиты информации. Защиты 

персональной информации 

Информация и права потребителя 

1 

 

  

2. Информация и здоровье 

2.1. Влияние информации на здоровье человека. 1   

2.2. Оценка информационных влияний (мотив, цель, 

средства, реальные результаты). Дезинформация. 

Реклама. 

1 

  

2.3. Методы и средства защиты человека от 

негативного воздействия информации 

1   

3. Информация и компьютер 

3.1. 

 

Виды угроз для цифровой информации 

Программно-технические меры обеспечения 

информационной безопасности (параметры 

безопасности, управление доступом) 

1 

 

  

3.2. Программно-технические меры обеспечения 

информационной безопасности (антивирусные 

программы) 

Виды программного обеспечения (лицензионное, 

условно бесплатное, свободно распространяемое). 

Условия использования 

1 

 

  

4. Информация и общество 

4.1. Роль информации в социальных отношениях 

Негативные проявления массовой культуры 

1   

4.2. Информационная безопасность и СМИ. Влияние 

образной информации на человека 

Информационная война и терроризм 

1   

5. Информационная безопасность в сети  

5.1. Виды и особенности сетевых информационных 

угроз 

Необходимость различных форм контроля над 

информационными потоками. 

1 

 

  

5.2. Программные средства родительского контроля 

Обеспечение информационной безопасности 

обучающихся. Системы контентной фильтрации. 

1   



6. Правовые основы обеспечения информационной безопасности  

6.1. 

 

Свобода доступа к информации и свобода ее 

распространения. Защита интеллектуальной 

собственности. Авторское право и тиражирование 

1 

 

  

6.2. Криптография и защита информации.    ЭЦП и 

сертификаты 

1   

6.3. Правовое регулирование в информационной сфере 

Информационная безопасность как составляющая 

национальной безопасности 

1 

 

  

7. Разработка и защита проекта 2   

 

Учебно-методическое обеспечение программы 

 

Литература: 

- Попов В. Б. Основы информационных и телекоммуникационных технологий. 

Основы информационной безопасности: Учебное пособие. - М.: Финансы и 

статистика, 2012. 

- Морозов Н.П., Чернокнижный С.Б. Защита деловой информации для всех. - СПб.: 

ИД «ВЕСЬ»,  2013. 

- Касперский К. Записки исследователя компьютерных вирусов. - СПб.: Питер,  

2009. 

- Материалы газеты «Информатика». 

 

 

Оборудование и приборы: 

- ПК, операционная система Windows или Alt Linux. 

- Пакет офисных приложений MS Office. 

- Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/). 

-   Интернет-ресурсы.  

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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