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1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности для 7-8   класса разработана на 

основе программы по профилактике употребления наркотических средств и 

психотропных веществ  авторов-составителей  Н.И. Цыганкова, О.В. Эрлих («Я 

принимаю вызов», 5-9 кл.  М., «Русское слово», 2017г.); в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования к организации внеурочной деятельности в основной школе, с учётом 

возрастных особенностей обучающихся, соблюдением правил безопасности подачи 

информации, с опорой на современную нормативно-правовую базу деятельности 

образовательных организаций. 

Для достижения воспитательных задач урока используются социокультурные 

технологии: 

• технология присоединения; 

• технология развития целостного восприятия и мышления; 

• технология развития чувствования; 

• технология развития мотивации; 

• технология развития личности; 

• технология развития группы; 

• технология развития ресурса успеха. 

Основу социокультурных технологий составляет идея активного обучения и 

воспитания, когда одновременно работают пять аспектов: содержательный, 

коммуникативный, управленческий, психологический, социокультурный. 

Использование активных форм работы является важным условием превращения 

обычного урока в воспитывающий урок. Это способствует: 

• освоению социокультурных и духовно-нравственных категорий на уровне 

личностного развития; 

• развитию эффективного общения; 

• развитию управленческих способностей; 

• формированию мотивации на совместное достижение значимых результатов; 

• приобретению социокультурного опыта. 

Актуальность программы 

Проблема потребления наркотических средств и психоактивных веществ среди 

молодёжи в России находится в зоне особого внимания государства и общества. 

Приоритетным направлением деятельности в сфере сохранения и укрепления здоровья 

населения является забота о состоянии здоровья молодого поколения, поскольку именно 

от этой группы зависит общий уровень популяционного здоровья страны. В наибольшей 

степени здоровью подрастающего поколения угрожает аддиктивное поведение — 

поведение, зависимое от потребления определённой группы психоактивных веществ. 

Вовлечение молодёжи в употребление алкоголя, наркотиков и других психоактивных 

веществ выступает фактором риска развития неизлечимых, по сути, заболеваний   

алкоголизма, наркомании, ВИЧ, туберкулёза, а также сопутствующих соматических 

заболеваний. 

Общие потери общества от наркомании, как вследствие отрицательного 

воздействия на здоровье молодого населения, так и вследствие распространения 

преступности, связанной с незаконным оборотом наркотических средств и 

психотропных веществ, ставят перед обществом задачу формирования устойчивой 

системы противодействия этим негативным явлениям. 

Программа «Я принимаю вызов!» имеет аксиологический (ценностный) и 

одновременно профилактический характер, направлена на трансформацию системы 

ценностей подростка. 

Программа направлена на профилактику употребления наркотических средств и 

психотропных веществ путём создания социально-педагогических условий развития 



личности подростков, содействия формированию негативного отношения к 

употреблению ПАВ, представлений о здоровом образе жизни и важнейших социальных 

навыках, способствующих успешной адаптации в современном обществе. Мероприятия 

программы сбалансированно дают представления о негативном влиянии потребления 

ПАВ, но они не направлены на создание устрашающих образов наркотического бытия, 

так как исследование выявило факт того, что современные подростки об этом 

достаточно осведомлены, а навязчивое «учебное морализаторство и устрашение» 

приводят к отторжению материала. Основной акцент мероприятий программы 

направлен на формирование у подростков компетенций, позволяющих им выстраивать 

позитивную линию жизни, опираясь на способности видеть и находить яркую, 

интересную реальность собственной жизни вне наркотического пространства. 

Программа ориентирована также на формирование правовой культуры подростка, как 

одного из условий успешности социализации молодёжи. 

Поскольку ведущей деятельностью и важнейшей потребностью подросткового 

возраста является общение, в программе большое внимание уделяется формированию 

навыков коммуникативной компетентности как средства, с помощью которого 

формируются защищающие от употребления ПАВ установки и способы поведения. 

Программа основана на методологии компетентностного подхода и предполагает не 

ставшее традиционной формой профилактики информирование подростков о 

наркотиках и последствиях их действия, а практику, тренировку, направленную на 

развитие у подростков личностных качеств, предоставляющих возможности решения 

возникающих проблем конструктивными путями, ориентированными на достижение 

успеха и удовлетворённости в жизни. 

Программа содержит:  

1. Пояснительную записку. 

2. Планируемые результаты освоения курса. 

3. Содержание курса. 

4. Формы реализации учебного предмета. 

5. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

6. Календарно-тематическое планирование. 

7. Формы контроля уровня усвоения содержания курса 

8. Учебно-методическое обеспечение. 

 

Цели 

Образовательные: формирование у обучающихся представлений о понятиях 

«здоровье», «здоровый образ жизни», «социальная ответственность»; ознакомление с 

причинами и последствиями употребления ПАВ; изучение социальных и правовых норм 

для понимания ответственности за нарушения законодательства в сфере незаконного 

оборота наркотических веществ. 

Воспитательные: формирование у обучающихся ценностей здорового образа 

жизни, готовности осмысленно решать повседневные жизненные ситуации, связанные с 

риском, в том числе риском употребления ПАВ, внутренних установок сопротивления 

социальному давлению группы, связанному с рисками употребления ПАВ. 

Развивающие: развитие у обучающихся критического мышления в отношении 

информации, связанной с ПАВ, и мотивации к социально одобряемой деятельности; 

формирование у подростков нового положительного опыта для личностного развития в 

процессе межличностного и группового содержательного общения; создание в процессе 

совместной деятельности педагогов и школьников благоприятных условий для 

становления и развития личности обучающихся, присвоения ими внутренней 

ответственности за принятие на когнитивном, эмоциональном, поведенческом уровнях 

ценностей и норм здорового образа жизни; формирование копинг стратегий и 

внутренних защит от употребления ПАВ. 



Задачи 

1. Создать психологические условия, средовые характеристики, способствующие 

приобретению подростками нового положительного опыта межличностного и 

группового содержательного общения как фактора защиты личности от 

употребления ПАВ. 

2. Способствовать формированию основ правовой культуры как необходимости 

следовать социальным и правовым нормам общества на основе ознакомления с 

этими нормами, в том числе в сфере незаконного оборота наркотических средств и 

психотропных веществ. 

3. Способствовать формированию паттернов (повторяющихся образцов) 

правопослушного ответственного поведения, исполнения законов. 

4. Способствовать формированию здорового стиля жизни и отрицательного отношения 

к употреблению ПАВ. 

5. Создать предпосылки для формирования готовности принимать осознанные решения 

в повседневных жизненных ситуациях, в том числе ситуациях, связанных с 

социальными рисками, риском употребления ПАВ. 

6. Способствовать развитию критического отношения к информации, связанной с ПАВ, 

и предложениям их приобретения и употребления. 

7. Содействовать развитию мотивации к социально одобряемой деятельности, 

исключающей употребление ПАВ. 

8. Создать условия для приобретения опыта целеполагания, разработки и реализации 

собственных идей и проектов в сферепропаганды здорового образа жизни, 

законопослушного поведения, предупреждения употребления ПАВ. 

Программа рассчитана на обучающихся 5-9  класса (10-15 лет). 

Место предмета в учебном плане 

Общий объём программы составлен из расчёта 1 час в неделю (34 часа в год) и 

предполагает изучение курса в 5-9 классе.  

 

1. Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты будут достигнуты в рамках когнитивного, ценностного и 

эмоционального, деятельностного (поведенческого) компонентов. 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

 знания законодательства Российской Федерации в сфере предупреждения 

распространения и потребления ПАВ немедицинского характера; 

 ориентация в системе моральных норм и ценностей как условий 

законопослушного поведения, здорового образа жизни, предупреждения 

потребления ПАВ; 

 основы социально-критического мышления, способность ориентироваться в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий, устанавливать 

взаимосвязи между общественными и политическими событиями; 

 знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий, правил 

поведения в ситуациях социального риска, в том числе связанного с 

употреблением ПАВ. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 готовность к равноправному сотрудничеству; 

 уважение к личности и её достоинствам, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия; 

 устойчивость к давлению сверстников и группы, направленному на вовлечение в 

потребление ПАВ, и готовность противостоять им; 

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, 

своего и других людей, оптимизм в восприятии мира как условие противостояния 

попыткам вовлечения в потребление ПАВ; 



 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании как 

важное условие предупреждения потребления ПАВ; 

 позитивная моральная самооценка и моральные  чувства - чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении 

как условие предупреждения потребления ПАВ. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

 готовность и способность к участию в пределах возрастных компетенций  к  

организации  и  проведению  школьных и внешкольных мероприятий, в 

деятельности детских и молодёжных общественных организаций, имеющих 

социальную направленность, в волонтёрской деятельности в сфере 

предупреждения потребления ПАВ; 

 готовность и способность к выполнению правовых норм и требований, в том 

числе в сфере, касающейся немедицинского употребления, незаконного 

распространения и оборота ПАВ; 

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; 

 умение конструктивно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к соблюдению моральных норм в отношении взрослых 

и сверстников; 

 потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального 

окружения и в общественно полезной деятельности, связанной с 

проектированием моделей ЗОЖ и профилактикой потребления ПАВ; 

 умение строить жизненные планы создавать и реализовывать социальные 

проекты в сфере здорового образа жизни, профилактики потребления ПАВ; 

 готовность делать осознанный выбор в ситуациях социального риска, в том числе 

связанного с употреблением ПАВ на основе ценностей правовой культуры и 

здорового образа жизни. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента выпускник получит 

возможность для формирования: 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию как условий позитивной 

самореализации; 

 адекватной позитивной самооценки и Я-концепции как условий предупреждения 

вовлечения в употребление ПАВ; 

 компетентности в реализации основ здорового образа жизни в поступках и 

деятельности; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм в ситуациях социальной неопределённости и ситуациях, 

сопряжённых с риском употребления ПАВ; 

 устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям, эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам 

других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и обеспечение 

эмоционального благополучия. 

Метапредметные результаты будут достигнуты путём формирования у обучающихся 

ряда универсальных учебных действий. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 основам целеполагания в сфере проектирования планов жизнедеятельности и 

создания проектов по тематике ЗОЖ, предупреждения потребления ПАВ; 

 самостоятельно анализировать условия достижения цели в сфере проектирования 

планов жизнедеятельности и создания проектов по тематике ЗОЖ, 

предупреждения потребления ПАВ; 

 планировать пути достижения названных целей; 



 устанавливать целевые приоритеты; 

 уметь самостоятельно контролировать своё время и время, отведённое на 

командную работу, и управлять им; 

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров, 

противостоять давлению группы, взрослых, в ситуациях риска потребления ПАВ; 

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия в 

ситуациях риска потребления ПАВ и вносить необходимые коррективы в 

исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации; 

 основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития 

процесса, в том числе прогнозирования рисков, связанных с употреблением ПАВ. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 самостоятельно ставить перспективные жизненные цели и задачи; 

 построению жизненных планов во временной перспективе, основанных на 

ценностях здорового образа жизни; 

 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать 

условия и средства их достижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать для этого 

наиболее эффективные способы; 

 основам саморегуляции в форме осознанного управления своим поведением и 

деятельностью, направленной на достижение поставленных целей; 

 осуществлять рефлексию в отношении своих действий и поведения, связанного с 

риском вовлечения в употребление ПАВ; 

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой 

сложности в различных сферах самостоятельной деятельности; 

 основам саморегуляции эмоциональных состояний; 

 прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути 

достижения целей и противостояния рискам употребления ПАВ. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве в сообществах, имеющих конструктивную направленность; 

 формулировать собственное мнение и позицию, в том числе по  проблематике,  

связанной  с  ПАВ,  аргументировать и координировать её с позициями партнёров 

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения 

и делать выбор; 

 обосновывать собственную позицию, особенно в сфере сохранения своего права 

на здоровый образ жизни и свободу от употребления ПАВ; 

 выражать уверенный отказ, не требующий оправданий, в ситуациях, связанных с 

риском употребления ПАВ; 

 аргументировать свою точку зрения, в том числе по проблематике ПАВ, спорить 

и отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов образом; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 организовывать и планировать  учебное  сотрудничество с учителем и 

сверстниками в сфере социального проектирования по тематике здорового образа 

жизни и предупреждения употребления ПАВ,  определять  цели  и  функции  

участников в командной работе, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы; 



 осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, в том числе 

связанных с рисками  употребления ПАВ, уметь убеждать; 

 работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми; 

 владеть основами коммуникативной рефлексии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в 

сотрудничестве; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию, 

особенно в сфере сохранения своего права на здоровый образ жизни и свободу от 

воздействия ПАВ; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы, при этом 

иметь чёткую сформированную позицию о недопустимости употребления ПАВ; 

 продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 

участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое 

лидерство) в разработке и реализации проектов в сфере ЗОЖ и предупреждения 

потребления ПАВ; 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в 

совместной деятельности; 

 осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований 

собственных действий и действий партнёра; 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и 

сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к 

личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности 

реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной 

деятельности; 

 устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями 

между членами группы для принятия эффективных совместных решений по 

проблематике здорового образа жизни и рисков употребления ПАВ; 

 в совместной деятельности в сфере проектирования по тематике ЗОЖ и 

предупреждения потребления ПАВ чётко формулировать цели группы и 

позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих 

целей. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности по тематике ЗОЖ 

и предупреждения употребления ПАВ; 

 осуществлять расширенный поиск информации по тематике ЗОЖ и 

предупреждения употребления ПАВ с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

 устанавливать причинно-следственные связи в сфере социальных рисков, 

асоциального поведения, связанные с употреблением ПАВ; 

 строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе 

отрицания) в сфере рисков употребления ПАВ; 



 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-

следственных связей, направленные на выработку отрицательного отношения к 

употреблению ПАВ; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, связанные с риском 

употребления ПАВ, выявляемые в ходе исследования. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 основам рефлексивного восприятия информации, как условия предупреждения 

вовлечения в употребление ПАВ; 

 ставить проблему предупреждения употребления ПАВ, аргументировать её 

актуальность; 

 самостоятельно проводить исследования в сфере профилактики употребления 

ПАВ на основе применения методов наблюдения и эксперимента; 

 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов в 

сфере социальных рисков, связанных с вовлечением в употребление ПАВ; 

 организовывать исследование с целью проверки данных гипотез; 

 делать умозаключения  (индуктивное  и  по  аналогии) и выводы на основе 

аргументации по проблематике здорового образа жизни и ПАВ. 

 Содержание блока «Планируемые результаты» составлено с учётом целей 

программы «Я принимаю вызов!» и требований к оценке результатов, изложенных в 

тексте Примерной основной образовательной программы образовательной организации 

(Основная программа). 

 Наряду с решением непосредственных задач курса, в рамках реализации 

программы происходит решение ряда задач, направленных на социализацию и развитие 

ребёнка и подростка в группе, сплочение класса, формирование или в случае 

необходимости восстановление (реабилитацию) позитивного социального статуса 

ребёнка в классном коллективе. 

Таким образом, реализация программы способствует достижению трёх уровней 

результатов. 

 Первый уровень результатов - приобретение и усвоение обучающимися в 

процессе взаимодействия ученика с ведущим взрослым как значимым для него 

носителем положительного социального знания и повседневного опыта социальных 

знаний (об общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), представлений о социальной реальности и повседневной 

жизни, в которой существуют риски, связанные с проблемой распространения и 

употребления ПАВ. 

 Второй уровень результатов - развитие социально значимых отношений, 

получение опыта ценностного отношения к социальной реальности в целом, 

способствующих формированию установок к здоровому образу жизни и неприятию 

ПАВ, в процессе взаимодействия обучающихся между собой в защищённой, 

дружественной среде. 

 Третий уровень результатов - приобретение подростком опыта самостоятельного 

социально значимого действия, направленного на пропаганду ценностей здорового 

образа жизни и отрицательного отношения к употреблению ПАВ. 

2. Содержание курса  

     

 

     Содержание курса внеурочной деятельности «Я принимаю вызов!» для 7 класса 

Тема 1. Эффективное общение как фактор предупреждения вовлечения 

обучающихся в употребление ПАВ. Первичная диагностика (1 ч)  

У семиклассников формируется умение думать и говорить о себе, они уже находят 

необходимые для этого слова, у них развивается личностная рефлексия, роль общения в 

их жизни продолжает возрастать. Для профилактики употребления ПАВ 



семиклассниками важное значение имеет сформированность у них навыков 

эффективного общения с учётом характерной для этой возрастной категории 

обучающихся личностной значимости для них характеристик «Я могу», «Я умею», «Я 

интересуюсь». Совершенствование навыков эффективного общения и сотрудничества 

способствуют формированию позитивной мотивации достижения успеха в 

межличностном взаимодействии со взрослыми и сверстниками.  

Основные понятия: Общение как базовая потребность человека. Понятие и 

характеристики делового и межличностного общения. Техники эффективного общения. 

Коммуникативная рефлексия как способ осознания оснований собственных действий и 

действий партнёра. Обратная связь. Эмпатия. Технологии невербального общения. 

Формирование умения выполнять совместные задания.  

Формы работы: круг знакомства, рефлексивное общение. Игра как метод 

моделирования поведения в совместной деятельности. Первичная диагностика: − 

"Шкала наблюдений" за личностными особенностями обучающихся, которые могут 

стать факторами риска употребления ПАВ. − Методика «Выявление и оценка 

коммуникативных и организаторских склонностей (качеств)» В.В. Синявского, Б.А. 

Федоршина  

Тема 2. Навыки отреагирования негативных эмоциональных состояний в условиях 

группового взаимодействия. Профилактика агрессивных проявлений (1 ч)  

Способность дифференцировать свои эмоциональные состояния и распознавать 

эмоциональные состояния окружающих, умение регулировать эмоциональное состояние 

и контролировать своё поведение помогают подростку преодолеть свои негативные 

переживания, чувство беспомощности, несостоятельности и способствуют повышению 

авторитета в кругу сверстников, приобретению друзей. Однако, в процессе общения 

подростков со взрослыми и сверстниками возможно возникновение конфликтов, 

появление негативных эмоций, в том числе, агрессивных. Для профилактики 

употребления ПАВ важную роль играют наличие сформированных практических 

умений осознания и ненасильственного выражения своих негативных эмоциональных 

состояний, особенно с учётом того, что у семиклассников возрастает уровень 

раздражительности и агрессивности, связанный с продолжающейся интенсификацией 

гормональных процессов, умение учитывать и координировать отличные от собственной 

позиции других людей в сотрудничестве, наличие навыков саморегуляции 

эмоциональных состояний. 

 Основные понятия: эмоции и чувства. Агрессия и причины агрессивного 

поведения. Способы работы с агрессией, гневом. Профилактика агрессивных 

проявлений. Эмпатия как осознанное понимание и сопереживание чувствам других, 

выражающаяся в поступках, направленных на помощь и выражение эмоциональной 

поддержки. Основы саморегуляции и аутотренинга. Способы улучшения настроения, 

повышения эмоционального тонуса без применения ПАВ.  

Формы работы: интерактивная беседа, практикум (тренинг), психогимнастика 

(этюды на выражение различных эмоций).  

Тема 3 Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего начало 

употребления ПАВ. Продуктивное поведение в конфликте (2 ч) 

 Развитие у подростков компонентов жизненной компетентности, фактически 

выступающих актуальными УУД (умение выдерживать давление группы, успешно 

преодолевать конфликты, общаться с другими людьми без предубеждений, принимать 

их достоинствами и недостатками, организовывать взаимовыручку, сотрудничество, 

помощь) способствует формированию социальной компетентности подростков. В свою 

очередь, социальная компетентность играет важную роль в выборе стратегии поведения 

при решении проблемных ситуаций, в том числе в ситуации столкновения интересов, в 

группе и команде, понимание ими относительности мнений и подходов к решению 

проблемы употребления ПАВ. Уверенные в себе подростки, которые умеют эффективно 

решать конфликты с помощью переговоров, правильно оценивают свои чувства и 



потребности, в большей степени способны противостоять негативному влиянию группы 

сверстников приобретают способность сознательно выстраивать своё поведение в 

соответствии с ценностями здорового образа жизни. Риски влияния подростковой среды, 

компании сверстников при вовлечении в употребление ПАВ. Ответственность за своё 

собственное здоровье, бережное отношение к здоровью окружающих нас людей.  

Основные понятия: психология конфликта. Профилактика конфликтов. Поведение 

в конфликте. Способы разрешения конфликтов. Психологические принципы общения и 

сотрудничества. Влияние сверстников. Команда как форма сотрудничества в 

современном мире. Положительное значение конфликта. Техники, способствующие 

взаимопониманию. Позитивное мышление.  

Формы работы: интерактивная беседа. Ролевая игра. Практикум (тренинг).  

Тема 4. Формирование критического мышления, потребности в саморазвитии, 

самореализации, ответственности за принятие решений как личностных факторов 

защиты от употребления ПАВ(3 ч)  

У семиклассников активно развивается личностная рефлексия. Это выражается в 

том, что они всё более охотно описывают себя, свои интересы, увлечения, активнее 

участвуют в общении со взрослыми и сверстниками, обсуждая проблемы своего «Я». 

Развитие критического мышления, позитивного образа «Я», рефлексии в форме 

осознанного управления своим поведением и деятельностью, формирование 

практических умений принятия ответственных решений, знаний о здоровом образе 

жизни играют важную значение в профилактике употребления ПАВ подростками и их 

личностном самоопределении. В задачу занятия входит не только изучение влияния 

ПАВ на организм, а также выполнение определённых упражнений, способствующих 

укреплению в чувства уважения к самому себе. Познание себя, своих ценностей, целей, 

инструментов и целей достижения целей как условия правильного выбора и принятия 

компетентных решений в ситуации риска  наркопотребления. Важно предоставить 

подросткам возможности для активного рефлексивного осмысления информации о 

последствиях табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков, это выступает 

условием для формирования собственного адекватного критического отношение к ПАВ 

и их потребителям. Необходимо показать подросткам чрезвычайную значимость 

определения собственных жизненных целей, убедить их в том, что на занятиях они 

получат в руки такие «инструменты», которые позволят им стать в жизни не 

неудачниками, а победителями, научат пользоваться всеми своими лучшими, сильными 

сторонами для того, чтобы достигать этих целей, и предоставить возможность 

практической апробации этих инструментов в групповой работе и тренинге. 

Практические задания построены с учётом того, чтобы помочь юношам и девушкам 

ответить вопрос «Чего я хочу?», научить их формулировать свои цели, делать их 

действенными. 

Основные понятия: Я-концепция. Саморазвитие, самореализация. Мотивация 

достижения успеха. Рефлексия как свойство личности. Свобода и ответственность. 

Умение делать выбор, самоопределение и принятие ответственных решений. Постановка 

и пути достижения жизненных целей.  

Формы работы: рефлексивная беседа. Практикум (тренинг). Дискуссия.  

Тема 5. Стрессоустойчивость и навыки безопасного поведения в ситуации 

социального риска, связанного с ПАВ (3 ч)  

Возрастание у семиклассников уровня раздражительности и агрессивности в связи 

с названными выше психофизиологическими особенностями их возрастного развития 

увеличивают для них и риски, связанные с реагированием на стрессы. Ситуации 

социального риска, влияющие на развитие и поведение подростков, возникают в 

процессе как реального, так и виртуального общения. Интернет-пространство является 

обширной зоной риска для подростков в аспекте предложения и распространения 

информации о ПАВ. Обучение подростков навыкам безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с риском вовлечения в пробы ПАВ, формирование стратегий совладающего 



поведения и стрессоустойчивости способствует снижению рисков причинения вреда 

здоровью или жизни подростков.  

Основные понятия: Стрессоустойчивость личности. Стрессы в школьной жизни. 

Ситуации социального риска. Понятия и представления о безопасном поведении и 

социальных рисках, связанных с ПАВ. Риски и безопасное поведение в информационно-

коммуникативной сети Интернет.  

Формы работы: интерактивная беседа. Практикум (тренинг).  

Тема 6. Формирования устойчивого негативного отношения к употреблению ПАВ 

в гетерогенной группе (все участники независимо от наличия либо отсутствия 

имеющегося опыта употребления ПАВ) (3ч)  

Когда подростку предлагают попробовать ПАВ, его решение основывается на 

различных факторах, зависит от эмоционального состояния, личностной позиции и 

социального окружения. Для принятия разумных решений важное значение имеет 

наличие у подростка сформированных антинаркотических установок на понимание им 

последствий употребления психоактивных веществ как угрозы внутренней 

стабильности, здоровью, социальному благополучию и жизненным успехам. В процессе 

реализации программы необходимо сформировать активную жизненную позицию 

семиклассников на основе информации о влиянии ПАВ на здоровье человека.  

Основные понятия: Употребление ПАВ как социальная проблема. Правовая 

культура. Административная и уголовная ответственность. Права и обязанности 

несовершеннолетних. Истинные или ложные представления о ПАВ. Навыки принятия 

ответственного решения.  

Формы работы: интерактивная беседа. Практикум (тренинг).  

Тема 7. Пропаганда здорового образа жизни и социальное проектирование в сфере 

профилактики немедицинского употребления ПАВ (4 ч)  

У семиклассников возрастает потребность в самопрезентации своих взглядов, 

своего поведения, в пробах своих сил и возможностей, и от педагога во многом зависит, 

в социальном или асоциальном ключе будут развёртываться эти процессы. Именно в 

ходе социального проектирования могут сформироваться те значимые, одобряемые 

обществом навыки социального поведения, выбор которых мотивируется и 

осуществляется в ходе теоретических уроков. Разработка и реализация индивидуальных 

и групповых проектов по пропаганде ЗОЖ, и негативного отношения к немедицинскому 

употреблению ПАВ. Участниками может быть проведено социологическое исследование 

в школе. Выбирается тема, которая может заинтересовать участников, например, «Что 

мои ровесники относят к ценностям здорового образа жизни? "  

Основные понятия: здоровье и здоровый образ жизни. Ценностное отношение к 

здоровью. Ценности здорового образа жизни. Критическое мышление. Рефлексивное 

общение. Создание условий для пропаганды и формирования ценностного отношения к 

здоровому образу жизни в образовательной организации. Добровольчество подростков в 

сфере пропаганды ЗОЖ как механизм интериоризации представлений о здоровом образе 

жизни современного человека и формирования лидерских качеств личности. 

Привлечение  внимания подростков к проектированию собственного направления ЗОЖ.  

Формы работы: интерактивная беседа. Практикум (тренинг). 

Тема 8. Проектирование будущего. Закрепление навыков целеполагания, и поиска 

ресурсов для достижения цели. Заключительная диагностика(1 ч)  

Представления о будущем является показателем социальной зрелости подростка, 

возрастающая у семиклассников потребность в рефлексивном осмыслении особенностей 

своего «Я» создает предпосылки для размышления о своих жизненных планах. В 

подростковом возрасте начинает складываться способность к построению жизненных 

планов во временной перспективе. Важным фактором предупреждения и отказа от 

употребления ПАВ является способность к прогнозированию как способу предвидения 

будущих событий. Поэтому в рамках профилактики употребления наркотических 

средств и психотропных веществ обучающимися важное значение приобретает 



овладение на практике навыками проектирования успешного и здорового будущего, 

целеполагания и умения адекватно оценивать свои возможности для достижения цели в 

различных сферах самостоятельной деятельности, прилагать волевые усилия и 

преодолевать трудности и препятствия на пути достижения поставленных целей, 

выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать на этой основе наиболее 

эффективные из них.  

Основные понятия: навыки построения будущего на основе полученных в ходе 

освоения программы знаний и практического опыта.  

Формы работы: интерактивная беседа. Практикум (тренинг). Заключительная 

диагностика. 

 

 

 

 

 
 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Я принимаю 

вызов» для 7 класса 

 

 

 

 

Темы занятий 

Кол-во часов, в 

том числе 
Кол-

во 

часов 
теория практи

ка 

Эффективное общение как фактор предупреждения вовлечения обучающихся в употребление 

ПАВ. 

Первичная диагностика (1ч) 

1 

Навыки эффективного общения как фактор предупреждения 

вовлечения обучающихся в употребление ПАВ. Первичная 

диагностика 

0,5 0,5 1 

Навыки отреагирования негативных эмоциональных состояний в условиях группового 

взаимодействия. 

Профилактика агрессивных проявлений 1 ч) 

2 

 Интерактивная беседа «Эмоции и чувства. Как распознавать 

эмоциональные состояния других людей на основе наблюдения за 

внешними проявлениями эмоций (мимика, пантомимика, голос и 

т.д.)». 

0,5 0 0,5 

Практикум (тренинг) «Технологии отреагирования и 

саморегуляции негативных эмоциональных состояний». 

0 0,5 0,5 

Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего начало употребления ПАВ. 

Продуктивное поведение в конфликте (2 ч) 

3 

 Интерактивная беседа «Эффективное общение и конфликты». 

Ролевая игра «Влияние сверстников: способы отстаивания 

собственной позиции». 

0 1 1 

4 
 Практикум (тренинг) «Технологии сотрудничества и позитивного 

мышления как профилактика конфликтов» 

0 1 1 

Формирование критического мышления, потребности в саморазвитии, самореализации, 

ответственности за принятие решений как личностных факторов защиты от употребления ПАВ 

(3 ч) 

5 

Рефлексивная беседа «Образ Я и мои жизненные цели». 

 Практикум (тренинг) «Нравственные ценности и цели человека. 

Внешние воздействия, которые влияют на принятие решений». 

0 1 1 



6 

Ролевая игра «Неудачники и победители». 

Дискуссия «Здоровый образ жизни: я вчера, я сегодня, я в 

будущем». 

0 1 1 

7 

Рефлексивная беседа «Свобода и ответственность. Выбор и 

принятие ответственных решений». 

Создание и презентация творческих работ, организация выставки 

«Мой выбор: здоровье и успешное будущее». 

0 1 1 

Стрессоустойчивость и навыки безопасного поведения в ситуации социального риска, связанного с 

ПАВ (3 ч) 

8 

 Рефлексивная беседа «Безопасность и социальные риски, 

связанные с ПАВ» 

Практикум  «Развитие стрессоустойчивости и совладающего с 

трудностями поведения» 

0 1 1 

9 
Игровой практикум (тренинг) «Как совладать со стрессом». 

Практикум (тренинг) «Навыки уверенного поведения» 

0 1 

 

1 

 

10 

 Интерактивная беседа «Реклама табака и алкоголя как метод 

воздействия на принятие решения и поведение человека»,  

«Информационно-коммуникативная сеть Интернет как поле 

возможностей и сфера рисков». 

1 0 

 

1 

 

Формирование устойчивого негативного отношения к употреблению ПАВ в гетерогенной группе  

(все участники независимо от наличия либо отсутствия имеющегося опыта употребления ПАВ) (3 ч) 

11 

 Рефлексивная беседа «Здоровье как важнейшая социальная 

ценность. Как противостоять разрушительным для здоровья 

формам поведения». 

Ситуационная игра «Аргументы отказа от пробы ПАВ» 

0 1 1 

12 
Практикум (тренинг) «Мой здоровый образ жизни». 

 Ролевые игры о проблемных ситуациях, связанных ПАВ. 

0 1 

 

1 

 

13 

Практикум с элементами деловой игры «Административная и 

уголовная ответственность в сфере употребления и 

распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков» 

Создание выставки коллективных творческих работ  «Я 

принимаю вызов: ПАВ как риск для здоровья и успеха». 

0 

 

 

1 

 

1 

 

Пропаганда здорового образа жизни и социальное проектирование в сфере профилактики 

немедицинского употребления ПАВ (3 ч) 

14 

Диспут «Здоровье человека как ценность и как сфера личной 

ответственности». 

0 1 1 

Практикум (тренинг) с элементами подготовки к добровольчеству 

в сфере пропаганды ЗОЖ: «Здоровый образ жизни – для меня!». 

0 1 1 

15 

 Социальное проектирование. Разработка и реализация проектов 

по пропаганде ЗОЖ, и негативному отношению к 

немедицинскому употреблению ПАВ 

0 1 1 

16 

Выставка и представление (презентация) проектов по пропаганде 

ЗОЖ и формированию негативного отношения к немедицинскому 

употреблению ПАВ. 

0 1 1 

Проектирование будущего. Закрепление навыков целеполагания, и поиска ресурсов для достижения 

цели. Заключительная диагностика(1)  

17 

Практикум (тренинг) «Проектирование планов жизненной 

самореализации после окончания занятий по программе. Ресурсы 

и пути достижения поставленных целей». Заключительная 

диагностика. 

0 1 1 

 ИТОГО:17 часов 2 15 17 
 



4. Формы контроля уровня усвоения содержания курса 
 
Программа предусматривает вариативные формы контроля уровня освоения 

обучающимися содержания разделов (тем): 
• тематические выставки творческих работ участников; 

• викторины; 

• анкетирование участников (заполнение анкеты обратной связи); 

• обратная связь (рефлексия) участников (устные высказывания участников 

по определённой заданной ведущим схеме). 

5. Используемая литература 

1. Цыганкова Н.И., Эрлих О.В. Программа курса по профилактике 

употребления наркотических средств и психотропных веществ «Я принимаю вызов!». 

5-9 классы/ Н.И. Цыганкова, О.В.Эрлих авт.-сост. Н.И. Цыганкова, О.В. Эрлих – М.: 

ООО «Русское слово - учебник», 2015. – 120 с. – (ФГОС. Внеурочная деятельность). 

2. Цыганкова Н.И., Эрлих О.В. Методические рекомендации для организации 

занятий курса по профилактике употребления наркотических средств и психотропных 

веществ «Я принимаю вызов!» для 9 класса общеобразовательных организаций / Н.И. 

Цыганкова, О.В.Эрлих авт.- сост. Н.И. Цыганкова, О.В. Эрлих – М.: ООО «Русское 

слово - учебник», 2016. – 60 с. – (ФГОС. Внеурочная деятельность). 

 

 

 

2. Пояснительная записка 
Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное 

учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, 

формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и 

здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, 

многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и 

социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка 

индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное 

воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает 

необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа 

жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через 

деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно 

становление здоровьесберегающей компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья» включает в себя  знания, установки, личностные 

ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического 

и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по 

формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья» направлена на нивелирование следующих школьных 

факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении 

школьной программы,  интенсификация учебного процесса, адаптация пятиклассников. 

Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового 

образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 



Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья» носит  образовательно-воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующих целей: 

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

1. Формирование: 

 представлений о факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной 

организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных 

веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на 

здоровье и общее благополучие; 

 навыков конструктивного общения; 

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в 

том числе связанным с особенностями роста и развития; 

2. Обучение: 

 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё 

здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Для реализации программы «Азбука здоровья» необходима материально-

техническая база: 

1. Учебные пособия: 

 натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,): овощи, 

фрукты, солнце, вода, аптечка, строение глаза, виды грибы, зубные щетки,  и др.; 

 изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, 

таблицы): картины русских художников; таблицы: «Мое тело», «Правильно чистим 

зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», 

«Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика 

для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика 

инфекционных заболеваний и др.; 

 измерительные приборы: весы, часы и их модели. 

2. Оборудование для  демонстрации мультимедийных 

презентаций: компьютер,  мультимедийный проектор, DVD, и др. 

Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной 

деятельностью обеспечивает единство учебной и внеучебной деятельности, что позволит 



сформировать у обучающихся не только мотивацию на ведение здорового образа, а 

будет способствовать формированию знаний о социальной, психологической и 

соматической составляющей здоровье и уверенности в необходимости заботы о 

собственном здоровья. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению  «Азбука здоровья» предназначена для обучающихся 5 классов, с учётом 

реализации её учителем биологии,  занимающихся вопросами обучения здоровому 

образу жизни с детьми в возрасте 11 лет. Данная программа составлена в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю, 

34 часа в год. Программа  построена на основании современных научных представлений 

о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает 

особенности соматического, психологического и социального  здоровья. 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья»  является формирование 

следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 



 Учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его 

проявлениях. 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих 

материалов для оценки планируемых результатов освоения 

программы внеурочной деятельности 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: 

первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально 

одобряемые модели поведения. 

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в 

результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во 

внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение 



итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного 

творческого дела. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 

внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ 

обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в 

процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, 

КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки 

результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать 

формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также 

будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором 

каждый обучающийся будет значимым участником деятельности. 

Критерии оценки знаний, умений и навыков. 
Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам 

курса, умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в 

организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, 

пассивное участие в семинарах. 

Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по 

курсу,  умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить 

исследования и опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, 

участие в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий. 

Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять 

причины, подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую 

деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять 

полученную информацию на практике. 
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«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 
Цель:  формирование чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена 

школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств. 

Категория слушателей: обучающиеся 7 класса 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

  

 «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 
  

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего, 

час. 

В том числе Форма 

контроля лекции выездные 

занятия, 

стажировки, 

деловые 

игры 

практи-

ческие 

занятия 

I Введение   1     

1.1 «Здоровье и здоровый образ жизни» 1   1  

II Питание и здоровье 2     

2.1 Здоровая пища для всей семьи 1   1  

2.2 Секреты здорового питания. Рацион 

питания 

 1    

III Моё здоровье в моих руках      

3.1 Домашняя аптечка 1 1    

3.2 «Мы за здоровый образ жизни» 1 1    

3.3 Марафон «Сколько стоит твоё здоровье» 0.5 0.5    

3.4 «Береги зрение с молоду». 1   1  

3.5 Как избежать искривления позвоночника 1   1  

3.7 Итоговое тестирование 1   1 тест 

 Итого:  8.5 3.5  5  

       

       

       

Тестовый материал 

   Тест «Правильно ли Вы питаетесь?» 

1.        Как часто в течение дня Вы питаетесь? 
а)        Три раза в день. 

б)        Два раза. 

в)        Один раз. 

2.        Всегда ли Вы завтракаете? 



 

а)        Всегда. 

б)        Не всегда. 

в)        Никогда. 

3.        Из чего состоит Ваш завтрак? 
а)        Каша и чай. 

б)        Мясное блюдо и чай. 

в)        Чай. 

4.        Часто ли Вы перекусываете между завтраком и обедом, обедом 

ужином? 
а)        Никогда. 

б)        Один-два раза в день. 

в)        Три раза и более. 

5.        Как часто Вы едите овощи, фрукты, салаты? 
а)        Три раза в день. 

б)        Один-два раза в день. 

в)        Два-три раза в неделю. 

6.        Как часто Вы едите жареную пищу? 
а)        Один раз в неделю. 

б)        Три-четыре раза в неделю. 

в)        Каждый день. 

7.        Как часто Вы едите выпечку? 
а)        Один раз в неделю. 

б)        Три-четыре раза в неделю. 

в)        Каждый день.         

8.        Что Вы намазываете на хлеб? 
а)        Маргарин. 

б)        Масло с маргарином. 

в)        Только масло. 

9.        Сколько раз в неделю Вы едите рыбу? 
а)        Три-четыре раза. 

б)        Один-два раза. 

в)        Один раз и реже. 

10.        Как часто Вы едите хлебобулочные изделия? 
а)        Менее трёх раз в неделю. 

б)        От 3 до 6 раз в неделю. 

в)        За каждой едой. 

11.        Сколько чашек чая или кофе выпиваете за день? 
а)        Одну-две. 

б)        От трёх до пяти. 

в)        Шесть и более. 

12.        Прежде чем приступить к употреблению в пищу мясного блюда, с 

мяса нужно: 
а)        убрать весь жир; 

б)        убрать часть жира; 

в)        оставить весь жир. 

Ключ: а - 2 балла, 6-1 балл, в - 0 баллов. 

Подсчитайте сумму баллов. Если Вы набрали: 

0-13 баллов - будьте внимательны, есть опасность для здоровья; 

14 -17 баллов - надо улучшить питание; 

18 - 24 балла - отличный режим и качество питания 

 

 

 



 

 

3.Программа курса «Безопасность дорожного движения» предназначена для 

учащихся 7 классов,  составлена на основе примерной программы по внеурочной 

деятельности в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта нового поколения и направлена на обучение 

правилам дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на 

дорогах. 

        Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

     Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников 

дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями 

бурного роста современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности 

движения на автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями 

дорожно-транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится 

участником дорожного движения, так как и дворы стали объектами дорожного 

движения. 

     Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 

дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них 

значительное число составляют дети.  Одна из причин такого явления — 

несформированность элементарной культуры поведения в условиях дорожного 

движения, неподготовленность детей к самостоятельному безопасному передвижению 

по улицам и дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку не может справиться 

с решением этих задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного 

курса в начальной школе. 

      Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети 

смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к 

уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, участниками которых 

становятся школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к  культуре безопасности 

жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. 

Задачи программы: 

 обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

 познакомить с работой современных технических устройств, 

используемых в различных службах ГИБДД; 

 приобрести опыт реальной деятельности по профилактике детского 

дорожного травматизма; 

 научить приемам оказания первой доврачебной помощи людям, 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 

 выявить и развить природные задатки и способности, способствующие 

успеху в социальном и профессиональном самоопределении обучающихся; 

 воспитать интерес и стремление к освоению 

профессионального  мастерства специалистов, работающих в сфере 

обеспечения безопасности дорожного движения. 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 
Наличие вокруг нас потенциальных опасностей не означает, что несчастье 

непременно произойдет. Этому предшествуют определенные условия, причины, 

источники. 

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта и гибели детей при ДТП 

породил целый ряд проблем. В последние годы в России наблюдается значительное 

число детей и подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных 

происшествий. Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного 



 

травматизма необходимо обучение детей правилам безопасного поведения на улице и 

формирование у них специальных навыков. Если взрослый может контролировать свое 

поведение на улице, то для ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного 

возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а 

ситуация захватывает ребенка настолько, что он не замечает окружающий 

действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается данными 

статистики. Основной причиной дорожно-транспортных происшествий на протяжении 

ряда лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим 

транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие – это трагедия: 

даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь то морально-

психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю 

жизнь. 

Одним из методов решения проблемы детского дорожно-транспортного травматизма 

является работа образовательных учреждений в данном направлении. Уже с раннего 

возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам 

дорожного движения, которое должно стать нормой поведения каждого культурного 

человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудового 

регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе 

дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. 

Выполнение всех требований Правил дорожного движения создают предпосылки 

четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и 

дорогам. 

Ориентируясь на решение задач, программа внеурочной деятельности, в своём 

содержании реализует следующие принципы: 

 - принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в 

соответствии с материально – технической оснащенностью внеурочных занятий 

(спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, аудитория с компьютерами и 

возможностью выхода в Интернет); 

 - принцип достаточности и сообразности, особенностей формирования универсальных 

учебных действий (больше закладываются во внеурочной деятельности); 

 -соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к 

сложному, которые лежат в основе планирования (предметные, метапредметные, 

личностные), в том числе и в самостоятельной деятельности; 

- расширение межпредметных связей (формирование целостного мировоззрения 

ребенка); 

- последовательность и постепенность обучения (определенными дозами по 

нарастающей объема информации); 

- принцип развивающего обучения (организация обучающихся воздействий на 

личность и поведение ребёнка позволяет управлять темпами и содержанием его 

развития). 

Успешность обучения определяется способностью ребёнка самостоятельно объяснить, 

почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат – осознанно вести 

себя в реальных дорожных условиях и ЧС; 

-принцип единства воспитания и обучения (на всех этапах воспитания: культура 

поведения и т. д.). 

Формы учебных занятий: 

1. Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно 

соответствовать обучающей, развивающей и воспитательной задачам. 

2. Исследовательская и проектная деятельность предполагает выполнения 

группами и парами учащихся Научно-исследовательских работ и проектов по 

формированию школьниками социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 



 

 3. Тематические экскурсии, фестивали. Могут являться разновидностью занятий 

либо культурно-досуговым мероприятием. 

4. Дискуссии, ролевые игры по тематике программы. 

5. Совместная деятельность педагога и обучающихся. Участие в совместном 

труде, например в субботнике или работах по поддержанию материальной базы, что 

предполагает использование педагогом личного примера как метода решения 

воспитательной задачи. 6. Выездные формы занятий – экскурсии, соревнования. 

Формы организации обучения: групповые и индивидуальные. 

Занятия посещают дети, проявляющие интерес к велоспорту, машинам, 

инспекторской работы Дорожно-патрульной службы. Программа предполагает как 

проведение регулярных еже- недельных внеурочных занятий со школьниками, так и 

возможность организовывать занятия крупными блоками — «интенсивами» (например, 

сборы, слёты, соревнования, фестивали, походы, и т. п.) 

Методы обучения: частично-поисковый, исследовательский, метод 

взаимодействия, метод коллективной творческой деятельности, метод проектной 

деятельности, словесные и наглядные методы, практические. 

Виды деятельности: беседы, дискуссии, наблюдения, экспериментальные 

работы, творческие игры, практические работы, проектные работы. 

III. ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
        Развивающий курс «Юные инспекторы движения» ориентирован на 

социальное  направления внеурочной деятельности. 

Сроки реализации программы: 1 год. Программа рассчитана на учащихся 7 

классов.  Занятия проводятся один раз в неделю из расчета 8.5 часов в год. 

IV. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Данная программа ориентирована на формирование универсальных учебных 

действий 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

выявление 

способностей и 

задатков, 

которые 

возможно 

помогут в 

профессиональн

ом 

самоопределени

и ученика; 

умение ставить 

планы на 

будущее для 

личностного 

самосовершенств

ования (умею 

кататься на 

велосипеде, но и 

научусь ездить 

на проезжей 

части с 

использованием 

ПДД); 

Действовать по 

инструкции при 

оказании первой 

медицинской помощи 

при ДТП и ЧС; 

·Уметь представлять 

план, корректировать 

себя и оценивать после 

выступления по 

преодолению полосы 

препятствий по ПДД и 

ПБ; 

Оформлять научно - 

исследовательские 

работы (проекты), 

презентовать их; 

проводить спортивные 

мероприятия и 

конкурсы по ПДД, ПБ 

совместно с учителем, 

проявляя лидерские 

качества; 

организовывать работу 

в группах и парах при 

Находить 

самостоятельно 

нужную, 

дополнительную 

информацию в 

различных 

источниках (ИКТ, 

энциклопедии, 

видеоматериал) по 

основам теории ПДД 

и ПБ; 

Нахождение 

различных вариантов 

решения проблем, 

чтобы предотвратить 

ДТП и ЧС; 

Умение различать 

дорожные знаки на 

проезжей части в 

городе, и соблюдать 

их; 

Уметь составлять 

опорный конспект 

Уметь работать в 

команде; 

·Проявлять лидерские 

качества и 

согласованные 

действия с 

партнером; Уметь 

слушать друг друга, 

принимать чужую 

точку зрения, 

уступать или, 

напротив, находить 

такие аргументы, 

которые, не обижая, 

доказывают 

правильность 

позиции; 

Уметь организовать 

ребят, разделить 

обязанности в 

группах, парах; 

Оказывать 

моральную 



 

умению делать 

простейшие 

повязки при 

оказании I 

медицинской 

помощи, но и 

применяю в 

жизненных 

ситуациях во 

время прогулок 

во дворе, где 

проживаю; если 

буду хорошо 

знать ПДД и ПБ, 

то из меня 

получиться 

хороший, 

грамотный, 

организованный, 

добросовестный, 

трудолюбивый 

водитель или 

инспектор ДПС, 

ГИБДД, ПБ; 

умение 

выполнять 

исследовательск

ие работы и 

проекты по 

медицине 

(ОБЖ), которые 

пригодятся мне 

для экзаменов в 

выпускных 

классах. 

изучении 

теоретического 

материала по ПДД и 

ПБ. 

при сдаче 

экзаменационных 

билетов (в конкурсе – 

соревнования) и 

выстраивание своего 

ответа к нему. 

поддержку в 

практических 

заданиях, 

сопереживать за 

команду и каждого 

участника по 

отдельности. 

V. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
            Понятие об участниках дорожного движения. Правила безопасного поведения на 

дорогах и улицах. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста. 

Освоение приемов профилактических и ремонтных работ велосипеда. 

           Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта. Оказание 

первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. 

           Профилактика детского дорожного травматизма в условиях автогородка. 

Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения. 

           Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо». Подготовка и 

проведение выступлений агитбригады юных инспекторов дорожного движения. 

Учебно-тематический план 

№ п/п Тема занятий 
Кол-во часов 

теор. практич. 



 

1.  
7 класс. 

Россия - страна автомобилей. 

Дорожные знаки. 

 

0.5 
 

3.  На загородных дорогах. Правила перехода 

улиц, дорог, перекрёстков. 
 0.5 

4.  
Причины ДТП. 

Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшим в ДТП 

 0.5 

6.  Освоение навыков безопасного движения 

пешехода и велосипедиста. 
 1 

7.  ГИБДД. Ответственность за нарушения 

правил дорожного движения. 
 1 

10.  Велосипед и мопед. Правила перевозки 

пассажиров. 
1  

11.  Оборудование автомобилей и мотоциклов 

специальными сигналами. 
 0.5 

12.  
Проезд железнодорожных переездов.  0.5 

13.  Наш путь в школу и новые маршруты  0.5 

14.  Движение учащихся группами и в колонне 
0.5  

15.  Пожарная безопасность. Ответственность за 

нарушение правил пожарной безопасности 
0.5  

16.  Элементарные способы тушения загораний 
 0.5 

17.  Первичная доврачебная помощь при пожаре 
0.5  

20.  Итоговое занятие. 
0.5 

 

21.  
Итого 8.5 ч. 

 

VI. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
Учащиеся должны знать: 

 дорожные знаки и знаки дополнительной информации; 

 правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при 

отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости; 

 правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 

 правила поведения участников дорожного движения; 

 устройство велосипеда, мопеда; 

 правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере; 

 правила перевозки груза; 

 правовые нормы и меры ответственности за их нарушения: размеры штрафов, меры 

предупреждения, воспитательно – принудительные меры воздействия; 

 способов защиты от пожара; 

 источники пожара – электрические нагревательные и осветительные приборы (в том 

числе и телевизоры) как при неумелом и беспечном пользовании ими; 



 

 особенности и свойства горения различных синтетических предметов и тканей 

(мебели, пластмассы  и др.), выделение при горении ядовитых газов; 

 оказание первой помощи при ожогах; 

 действия при пожаре; 

 оказание первой помощи при отравлении угарным газом и др; 

 порядок эвакуации людей из горящих зданий. 

 Учащиеся должны уметь: 

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а 

также проезжую часть дороги; 

 передвигаться в группе, в колонне; 

 дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 

 ориентироваться в дорожной обстановке; 

 определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги; 

 оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, черепно 

– мозговых травмах, переломах) 

 предвидеть опасные ситуации и предотвращать их; 

 распознать основные, угрожающие жизни школьников опасности и явления огня; 

 выполнять действия и спасательные мероприятия при пожаре 

Оценка достижений воспитательных результатов по программе. 

                Отслеживание результативности усвоения программного материала осуществляется 

в постоянном педагогическом наблюдении, мониторинге, через итоги разноплановых 

контрольных форм работы: самостоятельная разработка учащимися наблюдений, 

выполнения проектных работ, их защита в группе, участие в общешкольной внеучебной 

деятельности. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

 защита проектных работ. 

VII. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Методическое обеспечение программы: 
Методическое обеспечение включает минимально – допустимый перечень 

библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических 

компьютерных и других информационных средств обучения. 

Ресурсное обеспечение программы: 

 технические средства обучения: компьютер, принтер, интерактивная доска. 

Список источников информации для учителя 

1. Журнал «Детская энциклопедия». Азбука дороги. 

2. Журнал «Детская энциклопедия». Ребенок в городе. 

3. «Добрая дорога детства» 

4. Журнал «Спасайкин» 

Использованные медиаресурсы и Интернет-ресурсы 

 www.scientific.ru 

 www.phys.msu.ru 

 www.edios.ru  
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