
Извлечение из ООП ООО  

Приказ №326 -од от 31.08.2023г 

 

 План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №3 на 2023-2024 уч. год 
уровень основного общего образования 

Кол-во учебных дней в неделю – 5( 5-8 классы) 
                                                                6 (9 классы) 

№ Направление 
ВД в 
соответствии 
с ФОП * 

Реализуемая программа Количество часов по классам ** Форма 
организации 

Доля (в %) пассивности 
уч-ся (сидение за 
партой и т.п.) при 
реализации курса 
внеурочной 
деятельности (в целом 
за курс) + примечание 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в г а б в а б в а б в а б в 

  ВД по 
учебным 
предметам 
образовател
ьной 
программы 

Программа внеурочной деятельности "Рассказы по истории Отечества".  Одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 26 октября 2020 г. № 4/20) 
https://fgosreestr.ru/uploads/files/368ad0a66725fdaede2eee912a296479.pdf?ysclid=llm2pdk9
9l554711343  

1 1 1 1                         учебный курс пассивность -
50%; реализуется 
в течение года по 
расписанию- 
педагогом 
предметником  

  "Диалоги на английском".  Программа курса разработана учителем иностранного яхыка 
Софиной А.В. Рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании МО классных 
руководителей: Протокол № 1 от 29.08.2022;  утверждена приказом директора ГБОУ СОШ 
№ 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

                              1 факультатив пассивность -
50%; 
 реализуется в 
течение года по 
расписанию( 
сборная группа)- 
педагогом 
предметником       

2 "Мир географии"Программа курса разработана учителем географии Шарафутдиновой 
З.Г.Рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании М О классных 
руководителей: Протокол № 1 от 29.08.2022 ;  утверждена приказом директора ГБОУ СОШ 
№ 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

                            1   факультатив  реализуется в 
течение года по 
расписанию( 
сборная группа)- 
педагогом 
предметником 

3 "Мир биология" Программа курса разработана учителембиологии Хмелевой 
В.В..Рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании МО классных 
руководителей: Протокол № 1 от 29.08.2022;  утверждена приказом директора ГБОУ СОШ 
№ 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

                          1     факультатив пассивность -
50%; 
 реализуется в 
течение года по 
расписанию( 
сборная группа)- 
педагогом 
предметником       

4 "Человек и общество" Программа курса разработана учителем истории Ефремовой 
М.Н.Рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании МО классных 
руководителей: Протокол № 1 от 29.08.2022;  утверждена приказом директора ГБОУ СОШ 
№ 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

                              1 факультатив пассивность -
50%; 
 реализуется в 
течение года по 
расписанию( 
сборная группа)- 
педагогом 



предметником       

5 "Мир химии "Программа курса разработана учителем химии Гилязовой Г.Х..Рассмотрена и 
рекомендована к утверждению на заседании МО классных руководителей: Протокол № 1 
от 29.08.2022;  утвержденна приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 
211-од от 30.08.2022 г. 

                            1   факультатив пассивность -
50%; 
 реализуется в 
течение года по 
расписанию( 
сборная группа)- 
педагогом 
предметником       

6 "Физика в опытах" Программа курса разработана учителемфизики Морозовой Т.Н 
.Рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании МО классных руководителей: 
Протокол № 1 от 29.08.2022;  утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города 
Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

                          1     факультатив пассивность -
50%; 
 реализуется в 
течение года по 
расписанию( 
сборная группа)- 
педагогом 
предметником       

7 ВД по 
формирован
ию 
функциональ
ной 
грамотности, 
проектная и 
исследовате
льская 
деятельность 

Функциональная грамотность: учимся для жизни. Программа курса внеурочной 
деятельности "Функциональная грамотность: учимся для жизни" (основное общее 
образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 
https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee40200fcf88b7b8850 Одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол 7/22 от 29.09.2022 г. ; утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города 
Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 учебный курс пассивность -
менее 
50%;реализуется 
модульно (по 
расписанию)- 
педагогом 
предметником : 
модуль. 
Читательская 
грамотность ; 
модуль. 
Математическая 
грамотность  
модуль 
Финансовая 
грамотность  
модуль. 
Естественно-
научная 
грамотность  
модуль 
Креативное 
мышление ( 
каникулярная 
смена) 
модуль 
Глобальное 
мышление( 
каникулярная 
смена) 



8 ВД, 
направленна
я на развитие 
личности, 
профориента
цию, 
предпрофиль
ную 
подготовку 

Россия - мои горизонты,  (программа в разработке)         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 классный час пассивность -
менее 10%; 
 реализуется в 
течение 
года  первым 
уроком по 
четвергам  - 
классным 
руководителем    

9 Рукодельница.Программа курса ВД автор Киселева Л.Ю., утверждена приказом директора 
ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

        1 1       1 1           творческая 
мастерская 

пассивность -0%; 
реализуется в 
течение года по 
расписанию- 
педагогом 
предметником  

1
0 

Шахматный клуб «Белая ладья». Программа курса ВД  автор Ефремова М.Н.,  ; 
утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 
28.04.2023 г. 

        1                       соревновател
ьные 
мероприятия 

пассивность -
менее30%;реализ
уется 1 раз в 
неделю (по 
расписанию)- 
педагогом 
предметником 
( 
разновозрастна
я группа 5-6  
классы)  

1
1 

3D-моделирование. Программа курса ВД  ,  Спиридонов О.Л.,  утверждена приказом 
директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 211-од от 30.08.2022 г. 

  1       1 1   1     1         учебная 
лаборатория 

пассивность- 0%; 
примечание: 
реализуется в 
течение года по 
расписанию 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником  
( 
разновозрастна
я группа 5-6  
классы)   

1
2 

ВПК "Юные друзья пограничников". Образовательная программа  
кадетского клуба пограничной направленности «Юные 
друзья пограничников , автор Павлов А.А. ,  утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 
3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

      3         3               ВПК пассивность -
менее 10%; 
примечание: 
модульная 
программа,кото
рая 
включает  неско
лько 
подпрограмм по 
разным 
направлениям р, 
реализуется 
педагогом-
предметников  
(для 
обучающихся 
кадетских 



классов) 

1
3 

Бальные танцы для кадетов . Программа курса ВД , автор Милова Е.В., утверждена 
приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

    1 1       1   1             художествен
ная студия  

пассивность -0%; 
примечание: 
реализуется в 
течение года по 
расписанию- 
педагогом 
предметником  
(разновозрастна
я группа 5, 7 
классов) 

1
4 

Патриотическая песня . Программа курса ВД,  автор   Хатунцева З.В., утверждена приказом 
директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

1               1                 пассивность -
менее10%; 
примечание: 
реализуется в 
течение года по 
расписанию- 
педагогом 
предметником  
(разновозрастна
я группа 5, 7 
классов) 

1
5 

Разговоры о важном. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  
"Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию Протокол   № 
6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgov
ori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 классный час пассивность -
менее 10%; 
 примечание: 
реализуется в 
течение 
года  первым 
уроком по 
понеделькам - 
классным 
руководителем 



Увлекательная жизнь класса. Модульная программа составлена  на основе: 
- программы "В жизнь по безопасной дороге". Профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма. 1-6 классы. Фролова Т.В.;   
-программы" Быть гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор. Примерная 
программа курса внеурочной деятельности для обучающихся общеобразовательных 
организаций / Авторы-составители: Заева О. В., Алагуев М. В., Бородина А. С., Скорина 
Е. Н., Артамонова Е. Г. – М.: ФГБУ «Центр защиты прав и интересов  детей», 2021 ; 
-акции и активности в рамках проектов РДДМ по реализации плана мероприятий 
программы Воспитания;утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города 
Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       общественно
-полезные 
практики 

пассивность -
менее 30%; 
примечание: 
модульная 
программа,котор
ая 
включает  нескол
ько подпрограмм 
по разным 
направлениям 
развития 
личности 
ребенка и  
реализуется в 
течение 
года  первым 
уроком по 
понеделькам - 
классным 
руководителем 

История Самарского края. Примерная программа, авторы: Г.Е. Козловская, А.И. Репицкий, 
А.В. Захарченко идр.-М.: Просвещение, 2019,утверждена приказом директора ГБОУ СОШ 
№ 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

        1 1 1                   учебный курс пассивность -
менее 30 %;  
примечание:реал
изуется по 
расписанию -
педагогом 
предметником 
или классным 
руководителем 

1
6 

ВД по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 

ЮИД "Перекресток". Программа курса ВД ,автор Киселева Е.Ю., утверждена приказом 
директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

    1       1                   общественно
-полезные 
практики 

пассивность 
менее 50%; 
примечание: 
реализуется в 
течение года по 
расписанию 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником  
( 
разновозрастна
я группа 5-6  
классы)   

1
7 

Театр"Ровесники". Программа курса ВД автор Ильясова Д.Д.,   утверждена приказом 
директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 211-од от 30.08.2022 г. 

  1       1                     творческая 
студия 

пассивность -
менее 30 %;  
примечание: 
реализуется по 
расписанию 
(сборная группа)-
педагогом 
предметником( 
разновозрастна
я группа 5-6  
классы)  



1
8 

Волонтерский отряд "С.С.С.Р". Реализация мероприятий календарногог плана  Программы 
Воспитания и социальных акций различных уровней  ; утверждена приказом директора 
ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

    1       1                   общественно
-полезные 
практики 

пассивность 
менее 10%; 
 реализуется в 
течение года  
разовыми часами 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником   
( 
разновозрастна
я группа 5-9  
классы) 

1
9 

ВД по 
организации 
педагогическ
ой 
поддержки  

Медиа-центр  "Мы вмесите". Деятельность направлена на освещение жизни школы в 
медиапространстве  ; утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево 
№ 109-од от 28.04.2023 г. 

                      1 1       общественно
-полезные 
практики 

пассивность -
30%; 
примечание: 
реализуется  разо
выми часами 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником 
(в рамках работы 
ТОЧКИ РОСТА") 
( 
разновозрастна
я группа 8-9  
классы) 

2
0 

Школа медиации "ОБИДКА"- Программа курса ВД автор Мастерова М.В., утверждена 
приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

              1                 учебный курс пассивность 
менее 50%; 
примечание: 
реализуется в 
течение года по 
расписанию 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником    
( 
разновозрастна
я группа 7- 9 
классы) 

2
1 

Школьный музей. Программа курса ВД ,автор Павлов А.А., утверждена приказом 
директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

  1                             исследовател
ьские 
проекты 

пассивность 
менее 50%; 
 реализуется в 
течение года по 
расписанию 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником   
( 
разновозрастна
я группа 7-8 
классы) 



2
2 

ВД по 
обеспечению 
безопасности 
жизни и 
здоровья 
обучающихся 

УНИБОС. Авторская программа Хасанова Д.Ю спортивно-оздоровительной 
направленности по рукопашному бою ; утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 3 
города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

1   1         1   1             секция  пассивность -
0%;реализуется 2 
раз в неделю по 
расписанию (для 
кадет)- 
педагогом 
предметником 
(в рамках ВПК ) 

2
3 

Карате  Модифицированна программа  на основе  авторской  программы  
педагог дополнительного образования Хейфец С.С.; утверждена приказом директора ГБОУ 
СОШ № 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

1 1     1   1       1   1       секция  пассивность -
0%;реализуется 2 
раз в неделю по 
расписанию 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником 
(в рамках ШСК 
"СТРИЖИ") 

2
4 

Основы физической подготовки. Программа курса ВД, автор  разработана на основе 
примерных рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского. 
Изд. 7-е. Серия «Физическое воспитание» - М: «Просвещение» 2019;  примерной 
программой внеурочной спортивно-оздоровительной  деятельности/ Подготовка учащихся 
к сдаче нормативов ГТО;утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города 
Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

1     1       1   1             секция  пассивность -
0%;реализуется 2 
раза в неделю по 
расписанию 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником 
(в рамках ШСК 
"СТРИЖИ") 

2
5 

Баскетбол. Программа курса ВД  составлена  на основе «Комплексной программы 
физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных учреждений» под 
редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевича(2013г.). ; утверждена приказом директора ГБОУ СОШ 
№ 3 города Похвистнево № 109-од от 28.04.2023 г. 

1 1 1   1 1   1   1             секция  пассивность -
0%;реализуется 1 
раз в неделю по 
расписанию 
(сборная группа)- 
педагогом 
предметником 
(в рамках ШСК 
"СТРИЖИ") 

2
6 

Информационная безопасность/Цифровая гигиена. Программа курса "Информационная 
безопасность или На расстоянии одного вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: 
Просвещение, 2019.,утверждена приказом директора ГБОУ СОШ № 3 города Похвистнево 
№ 109-од от 28.04.2023 г. 

                    1 1 1       учебный курс пассивность -
менее 50%; 
 примечание: 
реализуется в 
течение года   - 
классным 
руководителем 

Количество часов предлагаемых обучающемуся на выбор 1
7 

1
7 

1
7 

1
9 

1
4 

1
4 

1
4 

1
5 

1
8 

1
5 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

 Проверка: 

Итого часов в неделю, финансированию на классы 36 27 27 27 18 т 135 

  Количество часов в неделю, финансируемых на класс 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6  135 
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