
Дневник цифровой  

гигиены 

Секретные коды доступа Мои идеи  

Правила безопасности в сети 

сайт логин пароль  
только подсказка 

   

   

   

   

   

1. Никому не говори свои пароли 
Исключение: только родители  

2. Храни пароли в надёжном месте 

3. Придумывай сложные пароли 

4. Выходи из аккаунтов на чужих устройствах 
Если играл/работал на папином планшете или в 
школе — нажми «Выйти» (не просто закрывай 
страницу!). 



Что такое цифровая гигиена? 

Безопасные сообщения Опасные сообщения 

Что такое фишинг? 


