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1 AeHb

MuweBble BellecTBa SHepreTu- BuTamMuHbI

Mpuem nuwmM, HaMmMeHoBaHue Gnroaa Macca YrneBoabl Heckas

nopuun | benkn, r | Xupsbl, r v LUEHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr 0, MKr
? KKan

O6en
OrypPEL CBEXXUN 60 0,5 0,1 1,5 8,4 5,98 0,02 0,02 0,01 0,00
KYPULUA 3AMNEYEHAA (TPYOKA) 75 18,1 22,4 0,0 2745 0,74 0,05 0,13 0,07 0,00
KALLA PACCBINYATAA FTPEYHEBAA 200 200 11,5 9,8 52,1 342,0 0,00 0,30 0,16 0,00 0,00
HAMUTOK U3 NNOAOB WNMOBHUKA N CBEXNX ABJTOK 200 0,3 0,2 24,2 103,2 23,06 0,01 0,02 0,04 0,00
Xne6 MweHn4yHbIn 40 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
Wtoro 3a npuem nuwm: 575 33,4 32,7 97,9 822,8 29,77 0,45 0,35 0,12 0,00
Bcero 3a aeHb: 33,4 32,7 97,9 822,8 29,77 0,45 0,35 0,12 0,00







2 OeHb

Muwessle BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe G6nroaa Macca Yrnesoabl Heckas

nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r - LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
’ KKan

O6en
NMOMMOOP CBEXUIA 30 0,3 0,1 1,1 7,2 7,55 0,02 0,01 0,05 0,00
KOTNETbI PYBNEHHBIE 13 BPOVNEPOB-LIbINNAT 80 20,0 20,4 10,0 303,9 0,80 0,10 0,15 0,04 0,00
MakapoHHble n3genus otTeBapHble ¢ macnom 200 200 7,3 6,6 46,5 2745 0,00 0,09 0,03 0,02 0,05
YAIN C CAXAPOM, BAPEHLEM, I)XEMOM, ME[JOM, NMOBMAIOM 200/15 0,1 0,0 14,7 59,3 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00
Xne6 MweHnYHbI 40 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 565 30,8 27,3 92,5 739,7 8,37 0,27 0,21 0,11 0,05
Bcero 3a peHb: 30,8 27,3 92,5 739,7 8,37 0,27 0,21 0,11 0,05










3 AeHb

MuweBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbI

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe G6nroaa Macca Yy Heckan

’ nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r FaBOALI LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
o’ KKan

O6Gep
YKAPKOE MO-OOMALUHEMY c kypuuen 300 300 18,1 25,8 43,4 479,1 22,99 0,29 0,25 0,05 0,00
HAMUTOK NMMMOHHBIN 200 0,2 0,0 25,7 105,0 13,00 0,01 0,00 0,00 0,00
Xne6 MweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00
XINEB P>KAHOW 20 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00
WUtoro 3a npuem nuwum: 580 24,2 26,3 107,6 767,0 35,99 0,43 0,30 0,05 0,00
Bcero 3a geHb: 24,2 26,3 107,6 767,0 35,99 0,43 0,30 0,05 0,00










4 neHb

Muwessle BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe G6nroaa Macca Yrnesoabl Heckas

nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r - LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
’ KKan

O6en
CAINAT N3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 80 1,2 4,1 7,1 70,7 13,76 0,02 0,03 0,04 0,00
HAMETCbIl KYPUHBIE 90 9,4 11,4 2,3 149,8 0,39 0,04 0,07 0,02 0,00
PVC OTBAPHOW 200 4,9 7,9 51,8 297,9 0,00 0,04 0,03 0,04 0,14
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 MweHnyHbIn 40 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 610 18,6 23,6 100,6 690,5 14,15 0,16 0,15 0,10 0,14
Bcero 3a AeHb: 18,6 23,6 100,6 690,5 14,15 0,16 0,15 0,10 0,14










5 peHb

MuweBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbI

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe G6nroaa Macca Yy Heckan

’ nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r FaBOALI LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
o’ KKan

O6Gep
CANAT N3 CBEKI/bl C 3ENEHBLIM TOPOLLKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,6 4,27 0,03 0,03 0,00 0,00
Kotneta gomaluHsas 80 9,4 11,4 3,0 151,7 0,22 0,04 0,06 0,01 0,02
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 200 4,5 7,1 30,4 203,6 14,76 0,17 0,15 0,04 0,11
YAV C TIMMOHOM 200/15/7 0,1 0,0 14,9 60,8 0,79 0,00 0,01 0,00 0,00
Xne6 MNweHnyHbIn 40 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
WUtoro 3a npuem nuwm: 622 18,4 22,0 74,8 572,4 20,04 0,30 0,27 0,05 0,13
Bcero 3a geHb: 18,4 22,0 74,8 572,4 20,04 0,30 0,27 0,05 0,13










6 AeHb

Muwessle BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe G6nroaa Macca YrneBoabl Heckas

nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r - LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
’ KKan

O6en
KyKkypysa koHcepB/poBaHHas 25 0,8 0,0 1,6 9,7 1,00 0,02 0,01 0,00 0,00
Cocucka oTBapHas 120 13,4 29,3 0,5 319,1 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
MakapoHHble n3genus otTeBapHble ¢ macnom 200 200 7,3 6,6 46,5 2745 0,00 0,09 0,03 0,02 0,05
KOMMNOT N3 C/M Aroa 200 0,3 0,1 27,3 113,1 2,40 0,01 0,01 0,01 0,00
Xne6 MweHnyHbIn 40 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 585 24,8 36,2 96,0 811,1 3,40 0,43 0,07 0,02 0,05
Bcero 3a peHb: 24,8 36,2 96,0 811,1 3,40 0,43 0,07 0,02 0,05










7 AeHb

MuweBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbI

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe G6nroaa Macca Yy Heckan

’ nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r FaBOALI LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
o’ KKan

O6Gep
TEGTENV U3 MHOEWKM C PUCOM 80 9,1 17,0 8,5 223,8 0,09 0,03 0,08 0,00 0,00
KAPTO®EJIbHOE MHOPE 220 4,9 7,8 33,4 223,9 16,23 0,19 0,16 0,05 0,12
HAMUTOK ANENbCVHOBLIN 200 0,2 0,0 25,7 105,0 13,00 0,01 0,00 0,00 0,00
Xne6 MweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00
WUtoro 3a npuem nuwum: 560 18,8 25,2 97,7 694,8 29,32 0,32 0,28 0,05 0,12
Bcero 3a geHb: 18,8 25,2 97,7 694,8 29,32 0,32 0,28 0,05 0,12










8 AeHb

MuweBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbI

MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesoabi Heckas

nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r - LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
’ KKan

O6en
BMHEPET OBOLLHOW 100 1,3 10,2 7,8 129,0 5,86 0,04 0,04 0,20 0,00
SPUKALENBKN N3 KYP UNMN BPOUNEPOB-LIbINNAT 75 10,3 13,8 52 186,5 0,48 0,05 0,09 0,05 0,10
"opoxoBoe ntope 220 23,1 7,8 48,3 355,5 0,00 0,63 0,14 0,03 0,12
KOMMOT U3 CMECK CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb MNweHnyHbIn 40 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 635 37,8 32,0 100,7 843,1 6,34 0,79 0,29 0,29 0,22
Bcero 3a aeHb: 37,8 32,0 100,7 843,1 6,34 0,79 0,29 0,29 0,22










9 OeHb

Muwessle BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe G6nroaa Macca Yrnesoabl Heckas

nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r - LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
’ KKan

O6en
ronysubl NEHNBbLIE 80 7,1 7,2 6,5 121,1 8,90 0,03 0,06 0,03 0,09
KALLUA PACCbINYATAA NTPEYHEBAA 250 14,4 12,3 65,1 428,1 0,00 0,38 0,20 0,00 0,00
YA C IUMOHOM 200/15/7 0,1 0,0 14,9 60,8 0,79 0,00 0,01 0,00 0,00
Xne6 MweHnYHbI 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00
XNEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 632 27,5 20,0 124,3 789,6 9,69 0,54 0,32 0,03 0,09
Bcero 3a AeHb: 27,5 20,0 124,3 789,6 9,69 0,54 0,32 0,03 0,09










10 oeHb

Muwessle BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe G6nroaa Macca Yrnesoabl Heckas

nopuuu | benkn, r | Xupsbl, r - LIeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr 0, mkr
’ KKan

O6en
MnoB 13 KYPULbI 330 27,2 30,7 65,1 646,4 2,85 0,15 0,20 0,43 0,00
KOMMOT N3 CBEXWNX ABNOK 200 0,1 0,1 24,9 100,9 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 MweHnyHbIn 40 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 570 30,3 31,0 110,1 842,1 3,55 0,22 0,22 0,43 0,00
Bcero 3a AeHb: 30,3 31,0 110,12 842,1 3,55 0,22 0,22 0,43 0,00
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OAO "O6bwenum”
nTOro no NPUMMEPHOMY MEHIO

MuweBbIe BelecTBa SHepreTu- BuTamuHbI MwuHepanbHble BelwecTsa
MTOrO Yyeckas
Benku, r Xupbl, r  |Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | A, mr | O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr
KKan

WToro 3a Becb nepuoa 264,4 276,4 1002,3 7573,0] 160,63 3,92 2,451 1,25 0,79] 1042,52| 3371,06f 1158,67] 61,71 9 196,64| 105,58 0,1:
CpegHee 3HadeHue 3a nepvog, 26,4 27,6 100,2 757,3 16,06 0,39 0,241 0,12 0,08 104,25 337,11 115,87 6,17 919,66 10,56 0,01
CogaepxaHue 6ean:)B, XKMpOB, er:IeBOLlOB B 14,0 328 53.2
MEHI0 3a nepvoa B % oT KannopUMHOCTU

CYMMAPHbIE OB bEMbI BI04 MO NPUEMAM NULLIKA (B TPAMMAX)

BospacT peten O6en

MHorogeTHble 593
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MuHepanbHble BelwecTBa

Ne peuen{ C6opHuK
Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | Se,mr | F, mr Typbl peuenTtyp
13,75 25,12 8,37 0,60 84,32 1,79 0,00 0,01 2008
15,72| 152,60 16,65 1,47| 199,89 6,26 0,02 0,12 293 2011
35,57| 255,07] 171,28 6,03] 358,15 3,10 0,01 0,02 171.1 2011
14,96 3,38 4,47 0,66 77,09 0,53 0,00 0,00 388 2011
9,20 33,601 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01
89,21| 469,76| 213,97 9,56 771,05 11,68 0,03 0,16
89,21| 469,76| 213,97 9,56 771,05 11,68 0,03 0,16







MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ CO60pHUMK
Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
4,23 7,85 6,04 0,30 87,58 0,60 0,00 0,00 2008
23,11| 180,80| 26,94 2,25] 280,13 4,72 0,00 0,12 295 2011
41,40 56,53| 14,18 1,33] 85,72 1,02 0,02 0,01] 202.1 2011
10,77 3,71 3,82 0,37 13,46 0,00 0,00 0,00 376 2011
9,201 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01
88,70] 282,49| 64,18 5,05] 518,49 6,34 0,02 0,14
88,70] 282,49| 64,18 5,05] 518,49 6,34 0,02 0,14










MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ CO60pHUMK
Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
49,41 251,27 70,91 3,52 | #Hit#HHHH 16,78 0,00 0,16 259 2011
8,00 5,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 436 2008
13,80 50,401 19,80 1,201 77,40 0,00 0,00 0,01
3,60 17,40 3,80 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008
74,81| 324,07 97,51 5,52 | ####H#H#H 17,90 0,00 0,17
74,81| 324,07 97,51 5,52| #t##HHE 17,90 0,00 0,17










MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ CO60pHUMK
Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
35,65 19,76] 10,60 0,65| 137,60 1,89 0,00 0,01 45 2011
12,52] 83,78 12,36 0,88| 128,49 1,96 0,00 0,06 270 2011
37,91| 101,48] 37,14 0,78| 75,03 1,01 0,01 0,03 304 2011
8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
9,20] 33,60 13,20 0,80] 51,60 0,00 0,00 0,01
103,74| 238,63] 75,10 3,11| 393,93 4,86 0,01 0,11
103,74| 238,63] 75,10 3,11| 393,93 4,86 0,01 0,11










MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ CO60pHUMK
Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTyp
20,73 30,92 13,57 1,00| 184,34 3,26 0,00 0,01 53 2011
12,45 88,07 12,85 1,26| 159,28 3,20 0,00 0,04 271 2011
60,84| 120,38| 42,77 1,73 #HHH#H# 11,96 0,00 0,05 312 2011
12,49 4,66 4,34 0,41 21,28 0,00 0,00 0,00 377 2011
9,201 33,60] 13,20 0,80] 51,60 0,00 0,00 0,01
115,71| 277,62 86,73 5,20 | ###### 18,42 0,00 0,10
115,71| 277,62| 86,73 5, 20| ####H## 18,42 0,00 0,10










MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ CO60pHUMK
Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
4,501 13,95 4,73 0,16 24,75 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
43,19] 194,31 23,99 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00 254 2008
41,40 56,53| 14,18 1,33] 85,72 1,02 0,02 0,01] 202.1 2011
20,31 10,80] 10,82 0,18| 103,61 0,80 0,00 0,00 342.2 2011
9,201 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01
118,60 309,19 66,91 4,87| 265,68 1,82 0,02 0,02
118,60 309,19 66,91 4,87| 265,68 1,82 0,02 0,02










MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ CO60pHUMK
Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
11,92 92,32 11,79 0,701 68,72 0,24 0,01 0,00 279 2011
66,96| 132,42| 47,04 1,90| #HHH## 13,16 0,00 0,05 312 2011
8,00 5,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 436 2008
13,80 50,401 19,80 1,201 77,40 0,00 0,00 0,01
100,68| 280,14| 81,63 3,81 | #H#H#H#HH 13,40 0,01 0,07
100,68| 280,14| 81,63 3,81 | #H#HHHH 13,40 0,01 0,07










MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ C6opHuK
Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuenTyp
29,10 42,00f 18,99] 0,93| 278,48/ 3,65/ 0,00 0,02 67 2011
24,12 93,09 12,18 1,01 156,92 3,98/ 0,00] 0,06 297 2011
105,53| 214,25 84,33 6,64] 757,22 527 0,00 0,03 306 2011
8,46 0,00f 1,80 0,00/ 1,20f 0,00 0,00 0,00 349 2011
9,20] 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00/ 0,00} 0,01
176,41| 382,94| 130,50 9,37 | #### | 12,90 0,00 0,11
176,41 382,94 130,50  9,37|######| 12,90 0,001 0,11










MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ CO60pHUMK
Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
30,51] 74,66 15,61 1,26] 211,09 4,69 0,00 0,02 298 2012
44,47| 318,94 214,17 7,541 447,83 3,88 0,01 0,02 171.1 2011
12,49 4,66 4,34 0,41 21,28 0,00 0,00 0,00 377 2011
11,501 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01
5,40 26,10 5,70 1,20] 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
104,37| 466,36 256,32 11,42| 785,50 10,25 0,01 0,06
104,37| 466,36 256,32 11,42| 785,50 10,25 0,01 0,06










MuHepanbHbIe BelwecTBa

Ne peuen{ CO60pHUMK
Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
51,17| 304,52 69,80 2,66] 465,29 7,64 0,01 0,19 291 2011
9,93 1,74 2,82 0,35] 50,16 0,35 0,00 0,00 342.1 2011
9,20 33,601 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01
70,30| 339,86] 85,81 3,81] 567,05 7,99 0,01 0,19
70,30| 339,86] 85,81 3,81] 567,05 7,99 0,01 0,19







F, mr

1,13

0,11




